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ENCOMENDAS
910 858 573 . 252 316 381

Avenida do Brasil, 203 Gaviao
Vila Nova de Famalicdo

FAMALICENSES

AO SEU DISPOR 24 HORAS

Servicos Aeroporto Low Cost

Taxis de 5, 7 e 9 lugares

252 916 215 | 961 103 413

910 085 010 | 910 850 508
| TAXI
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REAL ESTATE

MORADIAT3 +1 FINANCIAMENTO 100%

@ ANTAS

19PPM14

@ RIBEIRAO

19FLMO3

218.000€ 200.000 €

@ AVIDOS
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9 OLIVERAST.M85 00() €

T9ARNMOZ

89.000 €

9 AV. MARECHAL HUMBERTO
DELGADO, 71
4760-012 V. N. FAMALICAO

f @PELUMAPA
L CONTACTE-NOS!

252 310 699

MORADIA T2

Q DELAES

18VMMOT?

73.000 €

3 ANOS
A CONSTRUIR
SONHOS

Q AV. MARECHAL HUMBERTO DELGADO, 71
4760-012 VILA NOVA DE FAMALICAQ

. 252310699
f WWW.FACEBOOK.COM/PELUMAPA
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Vila Nova de Famalicao
vai ser uma referéncia no
sector da hotelaria assisten-
cial com a concretizagdo do
primeiro hotel assistencial
de Portugal. Tudo por conta
do projecto Campus de Fi-
aes Assisted Linving Hotel,
que ira custar cerca de trés
milhdes de euros e ira ser
implementado em Gondife-
los, com a proposta de um
novo modelo de residéncias
assistidas destinadas a ido-
sos mas também a criangas,
jovens ou adultos com algum
tipo de dependéncia que as
impeca da autonomia.

O projecto, titulado por
Susana Dias e Tiago Lima,
foi apresentado na passada
sexta-feira no Café-Concer-
to da Casa das Artes, inte-
grando o Roteiro pela Inova-
¢éo, promovido pela Camara
Municipal.

De acordo com os promo-
tores, que tencionam can-
didatar o Campus de Fiaes
a fundos do quadro comu-
nitarios ainda em vigor — o
Portugal 2020 — o inicio da
obra podera acontecer ain-

da no proximo ano, havendo
a expectativa de que possa
estar concluido entre finais
de 2022 e inicio de 2023.
Tiago Lima considera que o
projecto tem viabilidade ao
nivel da comparticipagao eu-
ropeia, mas deixa claro que
os promotores tém “um pla-
no B” caso isso ndo venha a
acontecer. Sem querer reve-
lar os contornos desse “pla-
no B”, deixou a garantia da
execugdo do projecto face
ao cenario de insucesso da
candidatura. Neste momento
os projectos de arquitetura e
especialidades estdo a ser
ultimados de modo a subme-
ter essa candidatura.
Instalado numa zona ru-
ral nos limites do concelho,
o Campus de Fides ira nas-
cer num terreno com 33 mil
metros quadrados, e criar
trés mil metros quadrados
de area de construgao pro-
priamente dita. Contara com
40 suites duplas, duas suites
Premium, e uma dezena de
casas modelares de tipolo-
gia T1, para residéncia tem-
poraria ou permanente dos
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Investimento é da ordem dos 3 milhdes de euros, e avanga com ou sem Fundos Comunitdrios

Primeiro hotel assistencial em Portugal
vai nascer em Gondifelos

Projecto foi apresentado no Café-Concerto da Casa das Artes

utentes. No imediato criara
30 postos de trabalho.
Segundo Tiago Lima,
que imprime ao projecto as
competéncias técnicas na
area da engenharia, os ma-
teriais utilizados s&o susten-
taveis, assim como a prépria
edificagdo, que procura “o
maximo aproveitamento da
luz natural”, evitando assim
consumos desnecessarios
de energia. Para além dis-
so, ha uma aposta assumida
nas energias renovaveis com

a instalagédo de painéis foto-
voltaicos.

Para além das areas re-
sidenciais propriamente di-
tas, o Campus de Fides ira
contar com outras valéncias,
nomeadamente, ginasio, pis-
cina, zona de restauragéo e
cafetaria, capela, biblioteca
e zonas interiores e exterio-
res para actividades ludicas.
Oferecera aos seus utentes
servicos médicos e de en-
fermagem 24 horas por dia,
assim como programas per-

sonalizados de reabilitagéao
ou manutengao.

Qualificar respostas
para seniores,
dependentes

e cuidadores

Susana Dias, que impri-
me ao projecto as compe-
téncias da area da saude
(Geriatria), sublinha que este
€ um projecto que quer dar
resposta a varias necessi-
dades que sente no sector
assistencial, onde opera ha
varios anos com o projecto
inovador da Oldcare, que
proporciona cuidados de
saude ao domicilio. Por um
lado considera ser preciso
dar resposta a uma popula-
¢ao sénior que nao encaixa
na tipologia de lar que hoje
conhecemos; mas também a
criangas, jovens ou adultos
que carecem de cuidados,
ao nivel da reabilitagdo ou
permanentes, que requerem
apoio especializado que nao
tém em casa; ou ainda aos
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mais de 800 mil cuidadores
informais, que “cuidam sem
receber nada em troca’, e
por vezes necessitam de um
local onde deixar as pessoas
de quem cuidam, “seja para
o que for, ou simplesmen-
te descansar”. Segundo a
promotora, esta é a filosofia
inerente aos projecto que co-
megou a ser amadurecido ha
mais de um ano.

Para Paulo Cunha, presi-
dente da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicédo, o
projecto “é inequivocamente
uma mais valia” para o ter-
ritorio, que através dele Vila
Nova de Famalicédo se assu-
me como o concelho que vai
passar a ter o primeiro hotel
assistencial em Portugal.

O edil, que incluiu o Cam-
pus de Fides no Roteiro pela
Inovagéo, elogiou ainda a
visdo e o arrojo dos promo-
tores, que “identificaram uma
necessidade e decidiram
avangar com uma resposta
qualificada”.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES

dinamicCs

"Quando a vida precisa de mudanca..."

IMOBILIARIA

www.dinamica-imobillaria.com

Dinamica&Visual - Mediag&o imobiliaria unipessoal Lda.

Quintinha - Nine

Um lugar tnico!

2500M2 Area descoberta
92,500.00€

T.252 372 900
M. 931 698 900

Licenga n.® 7463 AMI

T2 Ed.Quinta da Maia
Imaovel de qualidade superior...
Magnifica localizagao!

167,500.00€

QUER VENDER RAPIDAMENTE
0 SEU IMOVEL?

0 LUGAR CERTO E AQuI!

Vivendas em construcao...

Ruivdes - Vila Nova Famalicao
240,000.00€

Venha conhecer!

ang.Hab_1324

Oportunidade!

Casa p/ restauro - Junto ao centro
140M2 Area cob.|271M2 Area desc.

129,000.00€

Sincdes Residéncias

T2 e T3 | Aqui apetece viver...
Venha conhecer!Desde 174,000.00€

Vivenda Individual - Ribeirdo
Excelentes areas, terraco, telheiro ¢/
churrasq., ar cond. 228,000.00€

Vivenda Individual - Nine

191M2Area cob. |295M2Area desc.
195,000.00€

Em construgdo...

M. Rua Adriano Pinto Basto, n. 175. 4760-114 Vila Mova de Famalicdo | E. geral@dinamica-imobiliaria.com | S. www _dinamica-imobiliaria.com | Visite-nos também em:

Vivenda Individual - Trofa
405M2 Area bruta|8080M2Area desc.
Magnifico jardim envolvente...

() Instagram
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medium

mediacdo imobilidria

Edificio multifamiliar de linhas
modernas e acabamentos de elevada
qualidade, onde dispomos de aparta-
mentos de tipologia T3 com garagem
fechada para duas ou mais viaturas.

Todos os apartamentos dispdem de
amplas varandas nas zonas sociais.

Localizacao privilegiada junto a zona
escolar, desportiva e comercial da

cidade.

Equipados com mobilidrio de cozinha e eletrodomésicos da marca "Balay", ar condicionado, painéis solares,
caixilharia dupla de aluminio com vidros duplos térmicos e estores elétricos.

EDIFICIO QUINTA DAS ROSAS

20 DE DEZEMBRO | DAS 14H AS 17H
EM FRENTE A ENTRADA SUL DO ESTADIO MUNICIPAL
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contra antena de telecomunicacgoes

“Os alunos da Dona Maria
Il ndo querem antena nenhu-
ma!”. Movidos por esta frase,
varias dezenas de alunos da
escola EB 2, 3 manifesta-
ram-se contra a instalagao
de uma antena de telecomu-
nicagdes a cerca de 50 me-
tros do complexo educativo,
na passada sexta-feira.

A antena tera sido coloca-
da no passado dia 4 de de-
zembro, dentro da proprieda-
de do Lar Sdo Jodo de Deus,
propriedade da Santa Casa
da Misericordia de Vila Nova
de Famalicao, vizinho da es-
cola. O equipamento ainda
nao se encontra em funcio-
namento, apesar de ja se es-
tar totalmente instalado.

Henrique Faria, docente
de Educagédo Visual na Es-
cola Dona Maria IlI, marcou
presenga no protesto e ex-
plica as razbes da sua ade-
sdo: “esta antena, segundo
a Organizagdo Mundial de
Saude, segundo a Direcgao-
-Geral de Saude (DGS), se-
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Infraestrutura montada a cerca de 50 metros do complexo escolar,

esta instalada mas ndao ainda em funcionamento

Alunos da EB 2,3 Dona Maria Il protestam

Alunos sairam para a rua de tarjas na m@o em protesto

gundo as normas da Uniao
Europeia, nédo deve ser, nun-
ca, colocada junto a escolas
ou creches. E é justamente
onde esta. A zona de maior
radiagdo dista entre os 50 e
os 250 metros, que € preci-
samente onde estd a esco-
la”. Assim, “havendo o perigo
de isto fazer mal aos alunos,
claro que os pais ficaram
preocupados, e os professo-

res também, porque temos
que zelar pelas criangas que
sdo as mais vulneraveis”, su-
blinha, acrescentando que
ha cinco anos a Direcgéo
Geral dos Estabelecimentos
Escolares ja havia rejeitado
uma proposta de instalagao
de uma antena no interior da
propria escola.

O docente adiantou a nos-
sa reportagem que foram fei-

tas diligéncias junto de varias
entidades, nomeadamente a
Camara, a ANACOM, DGS,
a Presidéncia da Republica,
entre outras, com o objectivo
de alertar para aquele que
considera um ‘risco para a
saude”. Segundo Henrique
Faria estas diligéncias terao
sido assumidas pela direc-
¢do da escola, no entanto,
ninguém desta se mostrou
disponivel para falar sobre o
assunto aos jornalistas.

Luis Aguiar, encarregado
de educagado de uma aluna
do 5.° ano de escolaridade,
também aderiu ao protesto e
lamenta que nao tenha sido
respeitada a coabitagdo da
antena, emissora de radia-
¢oes, com uma comunidade
educativa com mais de 700
alunos. Apesar de se mos-
trar disponivel para novas e
outras formas de luta contra
a operacionalizagao da ante-
na, esta confiante “que a Ca-
mara vai alterar a decisao”.

Associagao de Pais
demarca-se
do protesto

Contactada a Associagéo
de Pais, presidida por Paulo
Correia, esta demarca-se
totalmente da manifestagao
da passada sexta-feira, que
atribui aos alunos. Este res-
ponsavel confessa que “fica-
mos desagradados” quando
houve a percepgdo que ia
ser instalada a escassos
metros da escola uma an-
tena de telecomunicagoes,
mas que face a disponibili-
dade da Camara em ouvir
os representantes dos pais,
e a garantia dada pelo presi-
dente de que “vai fazer tudo
para retirar dali a antena”,
decidiram aguardar. N&o
rejeita, contudo, a adopgao
de medidas no futuro, caso a
operacionalizagao da antena
venha mesmo a acontecer.

Refira-se que, em matéria
de riscos potenciais para a
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salide, esta é ainda uma das
varias escolas do concelho
gue permanece com cober-
tura de amianto.

Camara aguarda
por parecer da DGS

A Camara Municipal, a
quem cabe o licenciamen-
to urbanistico da antena,
uma vez que a questao
das emissdes recai sobre a
ANACOM, reage ao protes-
to alegando que, atendendo
ao “alarme social” gerado
em torno desta questao, so-
licitou parecer a DGS sobre
eventuais interferéncias do
equipamento na saude das
pessoas, € que ira agir em
conformidade aquando da
recepcao de uma resposta.
Esclarece, contudo que “o
processo de licenciamento
cumpre todos os requisitos
legais”.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES

FaRMAcia
Gavido

Cuidades do corpo

A CUIDAR DE SI TODOS OS DIAS...

Ja comprou todas as suas prendas de Natal?
Venha descobrir todas as nossas propostas
e escolha o presente ideal para si e para os seus.

AN\

A equipa da Farmacia Gavidao deseja a todos os seusi clientes
e amigos, votos de umas Boas Festas e um Feliz Ano Novo!

Av. Eng. Pinheiro Braga n°72, V. N. Famalicdo | TLF.: 252 31 7301 | TLM.: 969 528 446 | Email: geral@farmaciagaviao.com
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SIncaes
RESIDENCIAS

“Aqui, apetece viver!”

’ —— ‘
Ry T
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Apartamentos NOVOS de Luxo

li @SincaesResidenciass

+ Hall de entrada: pavimento em
madeira nobre, teto com sanca de
iluminacao em LED, domotica simples;

+ Sala: caixilharia em aluminio com
rofura termica, estores exteriores
elétricos e ar condicionado;

» Cozinha: totalmente mobilada e
equipada com placa de vitrocerami-
ca / inducéo, forno elétrico, exaustor,
microondas, frigorifico combinado,
maquina de lavar loica e bomba de
calor para AQS;

» Quartos / Suites: paredes com
isolamento acustico, tetos falsos com
isolamento acustico, roupeiros embuti-
dos e ar condicionado;

+ Casas de banho: banheira / base
de chuveiro, pavimento em cer&mico ¢
loicas suspensas;

+ Varandas / Terragos: pavimento em
ceramico tipo deck e churrasgueirg;

- Garagens: fechadas com portoes
seccionados, Instalacao elétrica ¢
tomada rapida para carregamento
de veiculos eletricos.

Visite Andar Modelo, aberto todos os dias.

Morada: Rua Borao de Joane, Lote 4, Contactos: 961 385 433 | 965 141 969
4760-019 Famalicao sincaesresidencias.cco@gmail.com

MI7 132

'
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Dia a Dia - Mdrio Martins

“L*Etat ¢ est moi”

Ao considerar que uma outra possivel
candidatura a lideranga dos socialistas
locais sé apareceria para dividir,
transportando no "ventre" as mais vis
intengdes e os mais tenebrosos propésitos,
Rui Faria arvorou-se em Gnico detentor e fiel
depositario — ele s6 e sé6 ele — dos

valores socialistas e democraticos.

Esta é uma postura que nunca podia ter
acontecido. Um militante, um simpatizante
ou um votante do Partido Socialista nunca
sdo donos da verdade toda, sdo
respeitadores das opinides dos outros,
confrontando democraticamente as suas
ideias e os seus pontos de vista.

Qual “Rei - Sol” do “L’Etat ¢’est moi”, Rui
Faria assumiu-se na conferéncia

de imprensa da sua apresentagdo como
candidato, como o detentor da verdade
absoluta, considerando os adversdarios como
portadores das mais vis intengdes...

1. Dono absoluto da verdade

Na ultima semana ficou a promessa de comentar com al-
guma profundidade as duas candidaturas ja assumidas para a
lideranca da Seccgdo de V. N. de Famalicdo de Famalicdo do
PS, protagonizadas por Rui Faria e Eduardo Oliveira. Adiantei
que quando um dos candidatos, neste caso Rui Faria, apresen-
tou em conferéncia de imprensa a sua legitima candidatura,
encheu um saco de pedras e atirou-as todas aos que nao es-
tédo com ela! Literalmente, “lapidou” os adversarios!

Foi efetivamente confrangedora a forma como Rui Faria se
apresentou aos militantes do PS. Quando o PS precisa urgen-
temente de quem una, eis que um candidato (tinha que apare-
cer este candidato!) faz o possivel e o impossivel para desunir
e separar. Quando é necessario fazer pontes, ele destréi as
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pontes a bombal!

Ao considerar que uma outra possivel candidatura a lide-
ranga dos socialistas locais s6 apareceria para dividir, trans-
portando no “ventre” as mais vis intencbes e os mais tene-
brosos propdsitos, Rui Faria arvorou-se em Unico detentor e
fiel depositario — ele s6 e s6 ele — dos valores socialistas e
democraticos.

Esta € uma postura que nunca podia ter acontecido. Um
militante, um simpatizante ou um votante do Partido Socialis-
ta nunca sédo donos da verdade toda, sdo respeitadores das
opinides dos outros, confrontando democraticamente as suas
ideias e os seus pontos de vista.

Qual “Rei — Sol” do “L Etat c'est moi”, Rui Faria assumiu-se
como o detentor da verdade absoluta, considerando os possi-
veis adversarios como gente portadora das mais impiedosas
desgracas e como “cavaleiros do Apocalipse”. Incompreensi-
vel, inadmissivel e inaceitavel!

2. Por agua na fervura...

Numa outra conferéncia de imprensa, em que foram apre-
sentados os mandatarios e a porta — voz da candidatura de
Rui Faria - Artur Lopes, Manuel Silva e Marcia Nunes — os trés
sentiram a necessidade de “p6r agua na fervura”, corrigindo o
“tiro” de Rui Faria e, conciliadores, disseram que nao queriam
“excluir ninguém nem acertar contas com ninguém’, afirmando
Artur Lopes (com a larga experiéncia politica que lhe é reco-
nhecida) que o fato de haver duas listas “é saudavel para a
democracia”. S6 que o “mal” ja estava feito e a primeira impres-
sdo é sempre aquela que fica.

O processo eleitoral interno do Partido Socialista de Vila
Nova de Famalicdo voltou a entrar em efervescéncia, com
nova conferéncia de imprensa (ai se as conferéncias de im-
prensa ganhassem eleigdes!), em que estiveram presentes
Rui Faria e os vereadores Nuno Sa (este também deputado na
Assembleia da Republica) e Célia Meneses. Aqui regressou-
-se de novo a conferéncia de imprensa inicial de Rui Faria: a
linguagem foi a mesma e os propositos iguais.

Pena é que em vez de

M@RGEM
PONDERADA

AT Tl o F AT A
VIOBIL IARIAS

P ,.-,I, J i o
( | e
LA

Rua Antodnio Santos Oliveira, n°174, r/c
(frente a 2.2 Reparticao de Financas)
TLF.: 912044520

A 2 KM DO CENTRO
Moradia T4 semi nova ¢/ painel
solar, bomba calor, asp. central,
estores eléctricos.

Preco: 230.000€

cantarem “hossanas” aos re-
sultados concelhios do PS
Nacional nas Europeias e
nas Legislativas (onde néao
tém responsabilidades), nao
analisem com rigor e desas-
sombro os resultados das
Autarquicas de ha dois anos
(2017) em que o PS Local ob-
teve 23,5%!

E tudo uma questdo de
protagonistasl!...

E como reagiu o outro can-

TR

A 1 KM DO CENTRO
Andar T3 c¢/varandas, garagem
fechada, poco e acesso individual.

Apartamento T2 com terraco,
varanda e garagem.

Preco: 107.500€

Preco: 127.500€

—

A 2KM DO CENTRO

Moradia T4 c/aq.central, garagem,
churrasqueira, salao de festas.

Preco: 175.000€

central.

1 ATKM DO CENTRO
Apartamento T3 c/elevador,
varanda, terraco e aquecimento

Preco: 129.000€

"O Estado sou eu”!
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didato assumido as eleigdes internas do PS Famalicao, Edu-
ardo Oliveira, a este vasto leque de posi¢cdes, algumas nada
condizentes com a Histéria, os valores e os principios do Par-
tido Socialista?

No meu entender, da melhor forma possivel, com modera-
¢ao, serenidade, bom senso e humildade.

Ao afirmar que as eleigdes internas ndo sdo uma guerra
contra ninguém, mas sim um espaco de afirmagéo democra-
tica de ideias para o futuro, Eduardo Oliveira marcou certa-
mente pontos entre os militantes socialistas e a populagéo de
Famalicdo. Mostrou ser, ao contrario do outro candidato, um
construtor de pontes e um defensor do dialogo. “Mudanga” e
“esperanca” sdo conjugaveis!

O jantar que a sua candidatura organizou no “Eugénios” e
que reuniu mais de quatrocentas pessoas esta a causar muitas
dores de cabega e muita inquietagcado na outra candidatura...

3. Uma Cidade de Natal

Num dos ultimos sabados, ao passar na Praga D. Maria I,
vi maes com criangas ao colo a ensaiar uns passos de danga
ao som de musicas de Natal, fazendo muito seu o momento
“piromusical” (mesmo nao havendo piritecnia) que enchia o
enorme espaco.

Esta, de facto e de novo muito apelativa e muito convidativa
a Cidade de Famalicéo. Repito a ideia que numa “Cidade Edu-
cadora”, a abrangéncia cultural e ludica de que a Cidade dis-
poe nesta quadra natalicia € digna de realce, com uma oferta
diversificada que vai de encontro a todos os gostos e a todas
as faixas etarias, com realce, naturalmente, para as criangas.

O investimento que é feito nesta altura do ano deve ter se-
quencialidade ao longo do tempo. O efeito contagiante que
uma cidade arrumada e atrativa provoca nas pessoas merece
esse complemento e essa superacgao diaria.

Um dos setores onde se pode investir um pouco mais € na
devolugao de parcelas do territdrio citadino aos seus legitimos
donos, os cidadaos, proporcionando-lhes as condi¢gbes neces-
sarias para que sintam que a cidade é sua e que podem usu-
frui-la sem qualquer tipo de constrangimento, nomeadamente
0 que € provocado pela intensa circulagao automoével. Nem
que seja s6 numa parte do dia ou da noite, penso que isso
seria uma vivéncia muito rica e educadora para os Famalicen-
ses! De uma vez por todas, temos que convencer-nos que as
cidades sao espacos para os cidadaos viverem e nao espacos
submetidos a ditadura dos automoveis!

Neste clima de festa, de atragéo, de convivio, de liberdade e
de “sabores” de Natal, desejo aos meus leitores e aos leitores
do “Povo Famalicense” umas muito “Boas Festas”!

“Boas Festas” também para todos aqueles (administracao e
redagao) que, todas as semanas, trazem ao nosso convivio e
ao “nosso mundo” o jornal “O Povo Famalicense”.

Associacdo de Dadores
celebrou o Natal

A Associagao de Dadores de San-
gue de Vila Nova de Famalicéo pro-
moveu, no passado domingo, a sua
habitual Festa de Natal dedicada aos
filhos dos dadores e dadoras.

O programa teve a exibicdo do
filme Frozen 2; os Duendes (Marta,
Daniela e Daniel) apresentaram a his-
téria “O Tomas que nao acreditava no
Pai Natal”; foi apresentado o hino da
Associagdo “Cangéo para dadores”;
a Gindancga apresentou trés pares de
bailarinos; foi feito o sorteio de um
LCD entre todos os dadores e dadoras
que doaram sangue em 2019, sendo contemplada Marisa Silva, residente em Calendario;
o sorteio de uma bicicleta e capacete entre as criangas presentes na sala, sendo contem-
plada Mafalda Azevedo, de dois anos, a residir na Trofa.

No final, as mais de 170 criangas inscritas, dos zero aos dez anos de idade subiram ao
palco para receber pela mao do Pai Natal, uma prenda, senhas para o carrocel e o lanche.
A direcao deixa um agradecimento a quantos deram o seu apoio e colaboragdo, nomea-
damente, a Camara Municipal de Famalicdo, a Casa das Artes, a Unido de Freguesias de
Famalicdo e Calendario, a Vieira de Castro, VideoMoreira, Afa Cycles e Rodrigo Silva.
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MORADIAS DE LUXO

| Famalicdo | Almada | Coimbra

~ T3

- APARTIR DE

189.000€ |

Ref: Psedasfase4//65
Moradias T3 - 273 m?

PINHAIS DE SE

ESPACO CONTACTOS

+ Painéis solares, caldeira, aguecimento central Rui Miranda 962 763 680
e recuperador de calor

* Pavimentos em soalho flutuante e material Sede 253278170
ceramico

+ Roupeiros em madeira de Faia, embutidos
nos guartos & hall

+ Cozinha mobilada com placa a gas, placa
vitroceramica e exaustor

+ Jardim com iluminacio e sistema de rega

+ Preé-instalag3o de ar condicionado

+ Pré-instalacao de sisterna de detecao de
intrusac-alarme

NRO ENCONTROU O QUE PROCURAVA?
Temos malis em rodriguesenevoa.pt

comercial@rodriguesenevoa.pt

'.-.'\'.'w.:)]dr;.'1r'c-f.!r:':;lii-l:_'m_“r_p{
Apoio Domiciliario 24horas Terapia da Fala
Acompanhamento ao exterior, noites de www.oldcarefamalicao.pt
vigilancia ou fins de semana. Higiene pessoal, Fisiote rapia
preparacao da medicacdo e monotorizacao Rua Ernesto Carvalho,
dos sinais vitais. Medicina Interna Loja 9 Ed.Turim
= 4760-143 V.N.F.
Cuidados de Enfermagem Podologia EMAIL: famalicio@oldcare.pt
. » s _® R ; TLM.: 919 394 371
Medicina Clinica Geral Apoio ao Cuidador 5 Benenanscag
Psicologia Clinica Medicina Tradicional Chinesa
Nutricio Neurologia
(Boas Feslas e ':7 . Ao ()Zogo

Porqueoim
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O Futebol Clube de Fa-
malicdo (FCF) saiu do Esta-
dio da Luz com uma derrota
pesada frente ao lider. A for-
macdo famalicense perdeu
por quatro bolas a zero, na-
quela que € ja a terceira der-
rota consecutiva.

O FCF mantém ainda o
terceiro lugar da classifica-

¢ao da Liga Nos, com 24
pontos, mas corre o risco de
cair para o quarto lugar, uma
vez que o Sporting tem 23
pontos e cumpria apenas ao
final do dia de ontem o jogo
da 14.2 jornada no terreno do
Santa Clara. O FCF sé volta
a jogar para o campeonato
em 2020, naquela que sera

POVO FAMALICENSE

FC Famalicdo com derrota pesada
no terreno do lider

a 15.2 jornada. Defrontara o
Vitéria de Setubal em casa, a
5 de Janeiro, e em jogo mar-
cado para as 20 horas.

Antes disso, o clube dis-
puta os oitavos de final da
Taca de Portugal ja esta
quinta-feira, num jogo em
casa frente Clube Desportivo
de Mafra, as 20h30.

Os bilhetes para sécios
tém um custo de cinco euros,
com os detentores de lugar
anual a terem igualmente de
adquirir bilhete. Ja os bilhe-
tes de publico tém, um custo
de dez euros. Até hoje, ter-
ca-feira, a venda é exclusiva
a socios, alargando para pu-
blico a partir de quarta-feira.

BOAS FESTASl

Qualidade é o nosso objetivo!

PAO DE LO | PAO DE LO HUMIDO
PAO DE LO DE CHOCOLATE
BOLO REI | BOLO REI ESCANGALHADO

TUDO AQUILO QUE PRECISA PARA A SUA MESA DE NATAL

‘r oadaria
postelomo
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OPINIAO, por Hélder Pereira, Deputado do CDS
na Assembleia Municipal

Antonio Costa
e o Presidente
do Eurogrupo

Quando Mario Centeno
assumiu a Presidéncia do
Eurogrupo tive a oportuni-
dade de referir que sendo,
ao mesmo tempo, ministro
das finangas do governo de
Portugal, muito provavel-
mente estariamos perante
um caso evidente de incom-
patibilidade de fungdes.

Mario Centeno é figura
fulcral do Governo de Anto-
nio Costa. Enquanto minis-
tro das finangas portugués
conseguiu atingir um défice orgamental minimo histérico.

E certo que essa meta foi alcancada a custa da imposigao
aos portugueses da maior carga fiscal de que ha memoria,
bem como através de cativagdes nos servigos publicos que
levaram a saude, por exemplo, a um estado de degradagéao
extrema.

Agora, em plena reunido de chefes de estado no Eurogru-
po, Antonio Costa decidiu discordar do projecto de orgamento
apresentado por Centeno para todos os paises da zona euro.

Como se nada de anormal tivesse ocorrido Anténio Costa
em declaragdes publicas garante que todos os portugueses
cumpriram bem o seu papel na negociagdo. Até aqui tudo
bem, problema é que o presidente do Eurogrupo € a mesma
pessoa que o ministro das finangas portugués.

Assim sendo, se Anténio Costa discorda, enquanto chefe
de estado, do projecto de orgamento apresentado por Mario
Centeno na qualidade de Presidente do eurogurpo, é expec-
tavel que Mario Centeno, ministro das finangas, também nao
se reveja naquele orcamento. Pois, se assim néo for, entao
0 NOSSO governo e 0s seus ministros ndo estdo alinhados na
estratégia.

E notério que existe uma divergéncia entre o Primeiro-Mi-
nistro e o ministro das finangas que nao sera facil de solucio-
nar. Basta pensar como conseguira Mario Centeno despir a
veste de um dos cargos que ocupa, quando a posicao que
terd de assumir em cada um deles é manifestamente anta-
gonica. Nao sera possivel e isso, sinceramente, ja era pre-
visivel.

Para nds portugueses este € um caso que deve preocupar.
Por um lado, segundo o Primeiro-Ministro, 0 nosso ministro
das finangas, enquanto presidente do Eurogrupo, defende um
orcamento da zona euro que beneficia as economias mais
fortes da europa, em detrimento das economias mais frageis
como é a portuguesa. Por outro lado, a presséo do Primei-
ro-Ministro a figura das contas do seu governo, remete-nos
para um deja vu de ma memoria.

Todos nos recordamos quando José Sdcrates tratou de
condicionar a actuagao do seu ministro das finangas Teixeira
dos Santos. Essa ruptura conduziu Portugal a bancarrota e a
uma das maiores crises da sua historia.

Esperemos que ndo se repita, mas infelizmente Antonio
Costa sabe bem como faze-lo, néo tivesse sido ele ministro
de José Saécrates.
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SE A SUA FELICIDADE NAO SE ENCONTRAR NUM DESTES IMOVEIS,
CONSULTE-NOS, DE CERTEZA QUE TEMOS A SOLUCAO IDEAL PARA SI.

|6 .-:Ir

Centroda cidade
Vila Nova de Famalicao

Excelente apartamento com uma area util
de 183m’ e umaarea bruta de 243 m’

Marque j& a suavisita!

Gaviao
Vila Nova de Famalicao

Pretende viver numa moradia individual com
piscina a 2 minutos do centro da cidade?

Entdo esta éa escolha certa para si!

Centroda cidade
Vila Nova de Famalicao

Fantastico apartamento, localizado no centro da

cidade, praximo de todos os bens e servicos.

Venha conhecer e surpreenda-se!

Junto a cidade
Vila Nova de Famalicao

Empreendimento de moradias, com 6timos
acessos e excelente exposicao solar.

Marque ja a sua visita!

WWW.FRESH-HOME.PT ou 252 374 232

BAMOS
NTRATAR
LTORES

'DF V. N. DE FAMALICAO.
M/F

do, empenho e C
- Capacidade de interpre e argumentacao;
* - Atitude positiva, confiante e produtiva;
- Carta de conduc?

Oferecemos:

nes de angariacao e venda;

"amentas de Marketing;
- Acompanhamento diario.

Envie-nos o seu Curriculum Vitae com foto para:
geralldfresh-home.pt
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PSP deteve
suspeitos

de trafico

e apreendeu
droga

A PSP de Vila Nova de Famalicdo deteve, na passada
quinta-feira, cerca das 23h15, dois cidaddos de 19 e 20
anos, na Alameda Padre Manuel Simdes (imediagdes do
Parque de Singaes), suspeitos do crime de trafico de es-
tupefacientes.

Foi-lhes apreendido liamba suficiente para 40 doses,
que se encontravam divididas em sacos de plastico e a
quantia de 85 euros em dinheiro.

Os detidos foram notificados para comparecerem no
Tribunal Judicial de Vila Nova de Famalicdo, tendo-lhes
sido decretado o Termo de Identidade e Residéncia como
medida de coagéao.

POVO FAMALICENSE
Instituicdo destaca-se na quarta edigao do concurso

“Programar em Rede”

Associacao de Moradores

17 de Dezembro de 2019

das Lameiras vence com projecto
“Marc@as”

A Associagao de Mora-
dores das Lameiras venceu
a quarta edigao do concurso
Programar em Rede, com o
projecto “Marc@as, Inter-
vencado pela Arte & Cultura
- Pela Coesédo Comunita-
ria”. A iniciativa promovida
pela Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo tem
como objetivo colocar varios
agentes culturais do conce-
lho a trabalharem em rede
no sentido de cativarem os
famalicenses e atrairem tu-
ristas ao concelho.

O projeto promovido em
parceria com a Academia
Contemporéanea do Espeta-
culo de Famalicido — ACE,
com a empresa Arga Tintas,
A Casa ao Lado e os pe-
louros do Desenvolvimento
Integrado e da Cultura da
Camara Municipal tem como
objetivo trabalhar a coeséao
comunitdria, através da arte
e da cultura, envolvendo to-
das as ComissOes Sociais
Interfreguesias do concelho

numa dindmica de “provo-
cagdo positiva” da comu-
nidade, espelhando para o
exterior valores, causas ou
projetos que cada CSIF tem
vindo a trabalhar. O proje-
to “Marc@as” ira envolver
0s varios agentes culturais
do concelho na concreti-
zacao deste projeto que se
diferencia pela inovagéao e
criatividade, pela capacida-
de de articulagao de meios,
pela mobilizagdo de publico
e pela sua descentralizagao.

Através da arte e da cultu-
ra pretende-se assim promo-
ver a reflexdo e introspegéo
em cada cidadao sobre as
diferentes mensagens que
serao transmitidas através
da arte, seja uma pintura
mural, uma escultura ou até
mesmo de uma curta-metra-
gem.

A Associacdo de Mora-
dores das Lameiras ira ago-
ra receber uma verba que
podera chegar aos dez mil
euros para concretizar, em

2020, este projeto cultural e
artistico.

A AML foi a grande ven-
cedora do projeto municipal,
tendo arrecadado 12 votos,
em 19 possiveis. Em segun-
do lugar, ficou a PASEC-
-Plataforma de Animadores
Socioeducativos e Culturais,
com o projeto “Cenarios
ADN?”, com sete votos. A vo-
tacao decorreu durante o no
ultimo Conselho Municipal
da Cultura.

Recorde-se que a iniciati-
va “Programar em Rede” ar-

rancou em 2016, com a Fun-
dacéo Cupertino de Miranda
a arrecadar o prémio com o
projeto cultural “Museus llus-
trados em Rede”. Em 2017,
a grande vencedora foi “A
Casa ao Lado” com o proje-
to de arte urbana intitulado
“Trago”. Em 2018, o projeto
da Associagédo Dar As Maos
foi o eleito com a poesia a in-
vadir a cidade.

D’Gostar Take Away

Po oa de Vamm R
y 41

CUZINHA D4

AY 0 ( L.LE‘QTL

1 -Telf: 2562 610 765

Padanc:a Pastelaria Pco D’Arte -

elf: 252 612 285

SUSh!PdI Restaurclnte Japones

Entregamos em sua casa-Parceria UberEats
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FAMALICAO

J LUGAR
DO NATAL

7 M

Famalicdo ACIF :

www.famalicao.pt

CIRCO DE PAPEL CARROSSEL

PARQUE DA JUVENTUDE

ﬂgﬁ;l;ﬁ.RE GELO COMBOIO
CABANA SOLIDARIA CHARRETE

PRACA 9 DE ABRIL PRAGA D. MARIAI

- .
ESPETACULO MULTIMEDIA MERCADO DE NATAL
PRACETA CUPERTINO DE MIRANDA PRACETA CUPERTINO DE MIRANDA / PRACA D. MARIA I
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Carta Aberta

ERNESTO FERREIRA DA SILVA,
MILITANTE DO PARTIDO SOCIALISTA COM O NUMERO 28043

A partir de 2001 todas as direcgbes que passaram pela
concelhia do Partido Socialista de Vila Nova de Famali-
cao, por incuria ou incompeténcia, destruiram a comuni-
dade socialista.

E triste constatar que a partir dai houve uma deban-
dada total de militantes e simpatizantes do Partido que,
sentindo-se ignorados, se acantonaram para la das lides
partidarias e assim se foi perdendo a massa critica que
enriquecia o PS em Vila Nova de Famalicao.

Perante estes factos e como testemunha deles, venho
manifestar junto dos meus antigos camaradas a minha re-
volta e afirmar publicamente ndo dar o meu voto a favor
da actual direcgao (ja fui contactado para o fazer), nem a
quaisquer outras que se apresentem a sufragio, se estas
nao me merecerem idoneidade e confianga politica.

Calendario, 7 de Dezembro de 2019

POVO FAMALICENSE

Quadra natalicia em pleno
na Engenho

A Engenho - Associacéo
de Desenvolvimento Local
do Vale do Este, esta a vi-
ver a quadra natalicia com
uma série de atividades e
iniciativas, em todas as suas
respostas sociais e servicos,
envolvendo utentes, familias,
colaboradores e parceiros.

Desde o inicio do més
que os seus espagos estédo
decorados com motivos e
mensagens alusivos ao espi-
rito de Natal.

Dos muitos aspetos a

registar destaca-se a men-
sagem de sensibilizagcdo a
favor de um Natal ecoldgico,
numa iniciativa que antece-
deu o hastear de mais uma
Bandeira Verde do progra-
ma Eco Escolas, no Cento
de Apoio Comunitario da
Associagdo, na passada
quinta-feira. Neste contexto,
e de acordo com nota de im-
prensa enviada, foi feito um
apelo, por parte das criangas
e idosos, para que todas as
pessoas e a comunidade,

J’ﬁq AL ]
Entradas 11€

Péo e salgadinhos

Reservas:
913 977 112

Alfa
Restaurante & Eventos

I Menee 2

Sobremesa

Doces da casa, aletnia,
rabanadas e leite creme

17€

.-tif";‘-} Lenee 3

22€

Entradas

Pao, salgadinhos, tabua queijos

Prato principal Entradas e enchidos, pao d'alho, folhados...
Bacalbau com natas  P3o, salgadinhos, tabua queijos Prato principal
ou ¢ enchidos, pao d'alho, folbados... Bacalhav com broa
Lgmbﬂ assado Prato principal 0u
obremesa Risotto de Polvo Posta & mirandesa
Balo de chocolate dh Sobremesa
Lombo no forno com grelos Doces da casa, aletria,

rabanadas e leite creme

PROTECAO

E SEGURANCA

Rua Séo Jodo de Deus - 4764-901 V. N. Famalicdo | TLF.: 252 373 135/252 318 161| Email: alarmesgeral@clix.pt
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nesta quadra natalicia, mo-
derem o consumo, evitem o
desperdicio alimentar, por-
que no mundo ha milhdes
de pessoas a passar fome,
separem os residuos e prati-
quem exercicio fisico.

No passado sabado, no
Lar “A minha casa”, reali-
zou-se o habitual almogo
de Natal que juntou utentes,
familiares, associados, cola-
boradores, dirigentes e ami-
gos, num ambiente de con-
fraternizagao e convivio. Nas
breves mensagens, Manuel
Augusto de Araujo, presi-
dente da diregao, depois de
enaltecer o trabalho, o profis-
sionalismo, o zelo e a dedi-
cagao de todos colaborado-
res ao servigo da instituigao,
realgou o compromisso da
Associagdo com a comuni-
dade que serve, bem como
0 quéo tem sido importante
a Engenho “saber manter o
rumo tragado na sua missao
e nos seus principios fun-
dacionais”. Por sua vez, o

presidente da Camara Muni-
cipal, Paulo Cunha, além de
salientar todo o trabalho e a
importancia das instituicbes
sociais e da rede solidaria a
favor Municipio e do seu ter-
ritério, reconheceu e elogiou
0 “caminho aberto, com de-
terminagao, ao longo dos 25
anos da Engenho, bem como
toda a obra feita e dinamicas
desenvolvidas por esta as-
sociagdo num territério com
uma identidade e especifici-
dade muito proéprias”.

A Festa de Natal das
Criangas tera lugar no gran-
de auditério da Casa das
Artes, no final da tarde da
préxima quarta-feira, com
um programa promovido e
organizado pelas diferentes
equipas educativas, num
ambiente de alegria, musica,
expressoes artisticas, magia
e sonhos, com momentos de
afetos entre criangas, pais e
educadores.

EARO festeja o Natal
e encara 2020
com ambigéo

A Escola de Atletismo Rosa Oliveira, tocou a reunir, no
passado sabado, para a tradiocional Festa de Natal.

Em nota de imprensa a associagao fala de uma “noite de
convivio e de oportunidade, para entregar diplomas de mérito
aos campedes regionais, inclusive também aos medalhados
a nivel nacional e Mérito Escolar”.

O evento contou com a presenga do vereador do Despor-
to da Camara Municipal, Mario Passos, do representante da
Junta de Joane, Claudio Cadeia, e do patrocinador Jaime

Silva.

A EARO agradece a todos quantos colaboram com o pro-
jecto e deixa expresso o compromisso de trabalhar para que
“2020 seja melhor ou igual a este”.
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TEMOS SERVICO

TAKE AWAY

RESERVE JA
PARA O NATAL E ANO NOVO
TELM. 965761195

JOANE - V.N.DE FAMALICAO

RESERVAS TEL. 965761195

uuuuuuuuuu

SEGUNDA A SEXTA
16H ATE AS 2H
SABADOS E DOMINGOS
12H ATE AS 2H

MARCAJAOTEU () €

JANTAR DE NATAL

MARISCOS / SNAGK-BAR

OF PERDER O
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A carregar baterias para
as eleigdes internas que tém
lugar no inicio do préximo
ano, Rui Faria socorre-se
dos pesos pesados do par-
tido para posicionar a sua
recandidatura a lideranga
do PS como a Unica capaz
de ser “mobilizadora e agre-
gadora”, langando o partido
como uma “alternativa séria
e credivel” para a luta autar-
quica que se aproxima no
horizonte de 2021. Fernando
Moniz, Luis Moniz, Anténio
Barbosa, Maria José Gon-
calves, lvo Sa Machado, Do-
mingos Peixoto, Reis Cam-
pos foram apenas algumas
das figuras socialistas que
assumiram o apoio ao actu-
al lider da concelhia do PS,
referéncias que se vém jun-
tar aquelas que ja anterior-
mente Ihe haviam expresso
publicamente o seu apoio,
como Artur Lopes, Nuno S3,
Célia Meneses, e restantes
autarcas com assento nos
o6rgados municipais (Camara
e Assembleia).

Domingos Peixoto, a pes-
soa que Rui Faria designou

POVO FAMALICENSE
Eleicdes internas deverdo ocorrer no inicio do préoximo ano

Pesos pesados do PS estao com Rui Faria
na recandidatura a lideranca

Apoios apresentados em conferéncia de imprensa de ontem

para coordenador da mogao
de estratégia que ira apre-
sentar aos militantes — e que
segundo a porta-voz Marcia
Nunes devera acontecer em
breve -, deixou claro que a
disputa autarquica sera o
centro da agenda de uma
futura comissao politica pre-
sidida pelo actual lider. Isso
torna-se evidente com o con-
junto de criticas efectuadas
ao actual executivo munici-
pal, que o PS pretende subs-
tituir. O socialista falou de

uma Camara Municipal con-
duzida pelo PSD/PP que “se
acomodou”, que esta “mer-
gulhada em escéandalos”,
que se “apropriou do em-
preendedorismo dos famali-
censes”, que se limita a uma
politica cultural que assenta
apenas “numa pachorrenta
e previsivel programagao da
Casa das Artes”, onde “ndo
ha planeamento urbanistico”,
ou em que as infraestruturas
basicas estdo longe de estar
concluidas dentro daqueles

que eram os objectivos fixa-
dos. “A coligagédo esta fora
do seu tempo, ficou para
tras”, lamentou Domingos
Peixoto, que parte das criti-
cas ao executivo de direita
para deixar claro que sé um
PS “reforgcado” sera capaz
de mudar esta situagao e re-
colocar o concelho no rumo
do desenvolvimento. “A Ca-
mara Municipal precisa de
uma alternativa e essa so
pode ser o PS”, rematou.

Neste contexto, surgiram
uma vez mais as criticas im-
plicitas a outra lista que se
ira apresentar as eleigoes,
alertando para que ‘o PS
nao pode deixar-se dividir”,
nem ceder “ao deslumbra-
mento de alguns”, muito
menos deixar-se levar por
“mensagens feéricas”. “O PS
ndo precisa de demagogias
faceis”, frisou ainda o coor-
denador, que deu conta de
uma candidatura “prepara-
da”, com gente experiente, e
aberta a sociedade civil.

Rui Faria, que agradeceu
0s apoios recebidos, falou
também da necessidade de

um PS “plural e mobiliza-
dor”. De resto, referiu que
os contactos com as popu-
lagbes das freguesias visam
exactamente tornar esta re-
candidatura “o mais plural
e representativa possivel”.
Tem recebido apoios, mas
reconhece também algumas
criticas, com as quais lida
bem “desde que construtiva
e para fazer crescer o parti-
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do”. Convicto de que 2° PS
tem dado sinais claros de
mudanga no caminho que
esta a ser feito”, atribui essas
criticas a pessoas que “ain-
da n&o a sentiram”. Contu-
do, deixa o compromisso de
continuar a fazer por “passar
a mensagem”.

SANDRA RIBEIRO GONCALVES

Experimentar para
perceber na escola

de Bairro

No ambito do proje-
to “25000 arvores até
2025” realizou-se, no
passado dia 13, a pri-
meira sessdo “Vamos
semear vida” para os
alunos do quarto ano
da escola de Bairro.

Os alunos se envolveram-se directamente nas activi-
dades promovidas por uma técnica do municipio, podendo
constatar por exemplo, experimentando, o impacto dife-
rente que tem a chuva em terra com e sem plantas.

Rua Ana Placido, 222 | 4760-120 Vila Nova de Famalicdo

gera

Abertos também aos Sabados das 10h00 as 18h00

redialmais.pt - www.predialmais.pt

QK 252 080 310 / 962 682 790

DESTAQUE » Urbanizacao Encosta da Vitéria

: = =
Mnradlamdemwn L‘untempnraria. com excelente luz natural, acabamentos nobres que acrescentam ehmentus de snfstna;aoehemstar_

A fachada revestida a pedra natural oferece um suplemento de disting30 e requinte... Cozinha totalmente equipada, sala ampla ¢/ 57 m2 e recup, :
de calor, com acesso a excelente zona exterior com alpendre ¢ jardim, 3 suites, painéis solares, garagem ¢/ 70m2.  Aceita Permuta !!

Em construcso de Arqultetura Moderna cozinha mobilada e
equipada, lavand., sala c/recuperador de calor, suite, roupeiros

embutidos, iluminac3io Led, estores elétricos, garagem
fechada p/ 2 carros.

205.000,00€ Venha Conhecer !!

Moradias T3 Novas

=
o
S
(=4

Cozinha mobilada, lavandaria, p. ar coﬁdicionado, suite,
roupeiros embutidos, painéis solares, portdao automatico,
garagem fechada p/3 carros.

150.000,00<€

100% FINANCIAMENTO!!

Apart° T2 c/ Novo - Esmeriz
o g .

Cozinha mobilada e equipada, Iavand sala ¢/ recup. de calor, 2 suites,
roupeiros e focos embutidos, 3 wc’'s equlpados excelentes varandas
op. garagem fechada p/2 carros.

92.500,00<

100% FINANCIAMENTO!!

As Portas da Cidade c/ 300 m2 de area, cozinha equipada, lavand.,
sala c/ recup. de calor, suite, roupeiros embutidos, varandas,

excelente jardim, garagem fechada p/3 carros.

Marque Visita !!
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BASE + COLCHAO

DETROIT
3 LUG + Cama (Gaveta)

172505

NOVA IORQUE
3 LUG + CHAISELONGUE
arrumos na chaiselongue

VISITE-NOS EM WWW.SOFASZONE.PT E @)/SOFASZONE

FAMALICAO
Av. dos Descobrimentos 808, 4460-011
Vila Nova de Famalicao Tel.: 912365374

;e SO ESSE MES TUDO
A 60% DE DESCONTO.
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Jorge Paulo Oliveira, de-
putado do PSD a Assem-
bleia da Republica, esteve
na manha de ontem, segun-
da-feira, na Escola D. San-
cho | para participar numa
sessdo do “Parlamento dos
Jovens”, uma iniciativa da
Assembleia da Republica,
dirigida aos alunos de todo
o pais, tem este ano como
tema “A violéncia Doméstica
e no Namoro”.

Perante uma plateia com
cerca de 180 alunos do 2.°,
3.%ciclo e ensino secundario,
o parlamentar famalicense,
explicou aos alunos as fun-
¢des, o funcionamento e a

composi¢gao da Assembleia
da Republica, o que motivou
inUmeras questdes por par-
tes dos alunos, interessados
em saber o dia a dia da Casa
da Democracia.

Num registo informal, o
deputado famalicense néo
deixou de contar um pouco
da sua histéria pessoal, dos
motivos que o levaram a as-
sumir o desafio da politica,
do papel do Parlamento na
defesa da democracia, da
importancia da diversidade
ideologica e programatica,
do pluralismo de visdes nos
orgaos de decisao politica e
dos seus proprios sucessos

POVO FAMALICENSE

Jorge Paulo Oliveira na Escola D. Sancho | para sessdo
do “Parlamento dos Jovens" |

e insucessos, alegrias e tris-
tezas ja vividas na funcéo de
parlamentar.

Jorge Paulo Oliveira, con-
fessou aos alunos da Escola
D. Sancho | que tinha perfei-
ta consciéncia que a politica
estava descredibilizada, que
o exercicio do mandato de
deputado conferia ao seu
titular notoriedade, mas nao
credibilidade, mas que ainda
assim, nao estava arrepen-
dido da opgao que em parte
tem ocupado a sua vida, pois
“a politica continua a ser a
forma mais nobre e mais in-
tensa de participagao civica
que existe”, salientou.

O social democrata dei-
xou um duplo apelo aos jo-
vens estudantes. Pediu que
nunca deixassem de parti-
cipar ativamente na vida da
comunidade, nas suas dife-
rentes manifestagdes, que
nunca deixassem os outros
decidirem por si e que fos-
sem “mais exigentes com
os politicos, mas que nao os
considerassem todos iguais
e que premiassem a compe-
téncia, o trabalho, a disponi-
bilidade e a proximidade”.

O “Parlamento dos Jo-
vens” que ja leva 18 anos
de existéncia, envolvendo
centenas de estabelecimen-

tos de ensino no pais, € uma
iniciativa institucional da As-
sembleia da Republica, orga-
nizada em colaboragdo com
o Ministério da Educacao,
o Instituto Portugués da Ju-
ventude e outras entidades,
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com o objetivo de promover
a educacgéo para a cidadania
e o interesse dos jovens pela
participagao civica e pelo de-
bate de temas da atualidade.

Francisco Carreira é o novo Arcipreste de Famallc

O padre Francisco Miguel Fernandes Carreira € o novo
Arcipreste de Vila Nova de Famalicdo, de acordo as re-
centes nomeacgoes sacerdotais tornadas publicas por D.
Jorge Ortiga, Arcebispo de Braga, no passado dia 5 de
Dezembro.

Este sacerdote, que desde Setembro de 2015 e até a
presente data desempenhou as fungdes de vice-Arcipres-
te, substitui nesta nova missdo que lhe é agora confiada
ao padre Armindo Paulo da Silva Freitas.

O Francisco Carreira, nascido a 1 de Novembro de
1974 e ordenado presbitero a 18 de Julho de 2004, esta
ao servigco do Arciprestado famalicense desde Setembro
de 2007, sendo actualmente paroco de Brufe e de Santo
Adrigo.

Além desta nomeacao, o Arcebispo de Braga nomeou

ainda o padre Nuno Fernando de Sa Vilas Boas, como
vice-arcipreste de Vila Nova Famalicdo. Este sacerdote,
nascido a 23 de Outubro de 1987 e ordenado presbitero
a 15 de Julho de 2012, esta ao servigo do Arciprestado
famalicense desde Setembro de 2012, sendo actualmente
paroco de Cabegudos, Esmeriz, Palmeira e Sdo Paio de
Seide.

Neste momento de transigédo, o Arciprestado aproveita
para agradecer ao padre Armindo Paulo Freitas, “por toda
a sua dedicagao e pelo seu servigo, enquanto Arcipreste,
prestado a Igreja em Famalicao”, e deseja ao padre Fran-
cisco Carreira e ao padre Nuno Vilas Boas “as maiores
felicidades no exercicio das suas novas fungdes”.

ao

IMOBILIARIA

Licenca AMI 11644

Rua Antonio Oliveira da Costa, ~=
Bl. C Loja 12| 4770-758 VERMOIM

TLF.: 252992 138 | TLM.: 961 373 699

AIRES RODRIGUES
961373 699

Moradia T3, a precisar de
algumas obras, com terreno
de 500m2 com poco.

BAIXA DE PRECO: 65.000€

PRECO: 65.000€

ARNALDO COELHO
961373693

GUIMARAES
Ex. T3, junto do parque da
cidade e vistas para cidade.

Cozinha mobilada, sala com
lareira e varanda.

Garagem para 1 carro.

PRECO: 159.500€

PAO-DE-L0

tradicional ou chocolate

PA0-DE-L0

Ovos moles

BOLO-RE

tradidonal

ESCANGALHADO
CHOCOLATE on CHILA

Bolo Rei
Mini

(OROA de NATAL

(hotolate e frutos secos

‘clientes um ’Feuz‘NuLale um 74 1:.
‘Préapero {Ino Novo repleto de *
aaboroaas realizactes

iRVORE de NATAL
Profitrse

SONHOS de NATAL

Tradicional ou com Pinhiio

T ——
RABANADAS

RABANADAS poveis

(2%

encomenda
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Que aroma...
que sabor...
que delicadeza!

Abram alas, que nos
vamos deliciar...

WWW.[00rminNo. ot
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3I de Dezembro 23: Oh Quinta das Aves, Delaes

ENTRADA 10,00 fgces SR

Pulseiras Para Entrada
Gratis ate aos |12 anos J L. BAR

Av. do Loureiro 65,
4765-620 Delaes
ou pelos contatos

936576410/912177872

-...__-n.

Oferta de Espumante
e Uvas Passas

Oferta de BRINDIE
a0 Mmaior grupo
a reservar as
pulseiras de
entrada

Rua José Gomes de Matos, n° 44, sala 8
Edf. Scala, Vila Nova de Famalicao
252133 180-911902 470

EM RIBEIRAO

Esta a nascer em Ribeirao Moradias de Tipologia T 3 + escritdrio encostadas s6
pela garagem, compostas de rés-do-chao e 1° andar de linhas modernas e
contemporaneas, com acabamentos de alta qualidade, em zona sossegada,
com uma Localizacao privilegiada, com bons acessos a Trofa e Famalicao.
Moradias predominantemente, onde dispomos de boa éreas interiores como
exteriores, com garagens para 2 carros.

Ligue ja e peca mais informacoes a um comercial!

REF.: 1103 A partir de 218.000€
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Novos orgaos da FECAPAF
tomaram posse

“A escola somos todos”.
Foi desta forma que Maria
Antonio Oliveira abriu a ses-
séo de apresentagdo publica
dos novos 6rgaos sociais da
Federacédo das Associagoes
de Pais e Encarregados de
Educacao de Famalicéo.

A presidente, agora em-
possada, fez referéncia a
sintonia entre os agrupamen-
tos e associagdes de pais,
que “nao se prendendo ao
contexto da sala de aula, tem
desenvolvido belissimos projectos com abertura e apoio da Camara Municipal de Famalicao”.

Na cerimonia que decorreu na Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco, a presidente
que agora assumiu o mandato para os proximos dois anos traz ja objectivos bem, definidos:
“intensificar os lagos com toda a comunidade envolvente, bem como trabalhar a par e passo
a estreitar relacdes com os directores de agrupamentos e com professores em sintonia e
unidade de pensamentos com os pais e encarregados de educagao”.

Presente na tomada de de posse esteve Leonel Rocha, vereador da Educacao, que salien-
tou a importancia da patilha no contexto das escolas, numa légica de proximidade fazendo
das mesmas “o melhor lugar para os alunos”.

A ceriménia contou ainda com estudantes das escolas famalicenses que realizaram um
belissimo espectaculo musical orientado pelo professor Rui Mesquita, da Escola Secundaria
Camilo Castelo Branco.

FILOMENA LAMEGO

Podas na Avenida de Franga
condicionam transito

A Camara Municipal de Vila Nova de Famalicado informa que esta a proceder, até ao dia 27
de Dezembro, a realizacao de podas nos carvalhos da Avenida de Franga e que a logistica
inerente a esta operagéo provocara alguns condicionamentos na circulagdo do transito, po-
dendo mesmo haver necessidade de corte em algumas situagdes.

UNIAO DE FREGUESIAS DE
VILA NOVA DE FAMALICAO E CALENDARIO

Calendario
Rua S. Julidao, 876 - Calendario
4760-384 V.N.F.

Vila Nova de Famalicao
Rua Adriano Pinto Basto, 80
4760-114 V.N.F.

HORARIO HORARIO
Seg. a Quinta-feira: Seg. a Sexta-feira:
Manha: 9:00 as 13:00 Manha: 9:30 as 12:30

Tarde: 14:00 as 18:00 Tarde: 14:00 as 18:00

Sexta-feira:

Manha: 9:00 as 12:00 geral@uf-famalicaoecalendario.pt

BOAS FESTAS!
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CLIRIBEIRAO

Medicina Dentaria Especialidades Medicas
Dr. Renato Lobo | Dra. Patricia Silva Cirurgia Geral - Dr. Francisco Sampaio
Dr. José Jorge | Dr. Améandio Rios Medicina Geral e Familiar - Dr. Ricardo Ferreira

Pediatria - Dra. Fabia Carvalho

; Ortodontia Medicina Interna - Dra. Ana Raquel Rodrigues
- Implantologia . . .
- Reabilitacdo oral Urologia - Dr. Daniel Reis
. Odontopediatria Medicina Fisica e Reabilitagdao - Dra. Mariana
Saavedra
L. . Dermatologia - Dr. Alvaro machado
Fisioterapia Neurologia - Dra. Cléudia Matos

Fisioterapeuta Miguel Carneiro Imunoalergologia - Dr. Jorge Viana

* Reed do Postural Global (RPG : :
o vy rural Global (RFS) | | Outras especialidades
» Psicologia
L, oy ;-  Podologi
Analises Clinicas . Nutricdo

Laboratorio Germano de Sousa

Terapia da fala

Av. 3 de julho, n°6 - Ribeirao | TLF: 252411184 | geral@cliribeirao.pt | www.cliribeirao.pt

Confeitaria ¢ @astehrza Desde 1939 a Confecionar

Encomende GV L po-de-L6 | Doce de Ovos | Doce Hungaro
os seus doces de Doce Sortido | Rabanadas | Bolo Rei
NATAL Pdo-de-Lo de Ovos Moles

Rua Vasconcelos e Castro, 32-36 | TLF.: 252 322 499 | Praca D. Maria Il | TLF.: 252 311 184
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ENCOSTA
DOURADA

|08

ANIMAGAO

MENUS lNCLUEMl
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~JANTARES
9 . DE NATAL

e

MENUS

7/ DISPONIVEIS
)

+ INFORMAGOES:
- FB.COM/ENCOSTADOURADA.EVENTOS -
- 252 316 429 | 919 299 083 -

AVENIDA JORGE REIS N. 375 OUTIZ - V.N. FAMALICAO

MUSICAL

PASEC “repentente” na distin¢cdo
de Boa Pratica da Umao Europeia

“Um dia histérico para a
PASEC”. E desta forma que
a plataforma famalicense en-
cara o facto de ser “a unica
organizagao portuguesa a
receber cinco anos conse-
cutivos o Prémio de Boas
Pratica Europeia ou Projeto
Inspirador daquele que é o
maior programa de Forma-
¢ao e Educagao Nao Formal
do Mundo, o Erasmus+ da
Uniao Europeia”.

Em nota de imprensa a
PASEC adianta que desta
vez foi premiada a Simbolo-
gia Grupal, método PASEC,
como modelo de Educagéao
N&o Formal Intergeracional.
Coube ao Secretario de Es-
tado do Desporto e Juven-
tude fazer as honras na Uni-
versidade de Evora.

Considerada em 2015,
2016, 2017 e 2018 Projeto
Inspirador da Unido Euro-

peia, foi também em 2017,
Boa Pratica da Unido Euro-
peia. Em 2019 volta a rece-
ber o galarddao mais impor-
tante dos Prémios de Boas
Praticas Erasmus + da Uniao
Europeia.

Os prémios Boas Praticas
da Unido Europeia/Erasmus
+, refira-se, “destacam os
projetos de alcance europeu
e internacional que mais se
destacaram pelo seu im-
pacto na comunidade, pela
escala e possibilidades de
replicabilidade e por fim pelo
perfil de inovagao social que
apresentam”.

Em representagdo da
PASEC na ceriménia esteve
o Secretario Geral, Abrado
Costa, e as Animadoras,
Mariana Vilas Boas, Luciana
Fernandes e Daniela Carnei-
ro. Com lugar na Universida-
de da Evora no passado dia

10 de dezembro, a ceriménia
deu a conhecer mais de uma
dezena de projetos. Durante
a cerimonia o Secretario Ge-
ral da PASEC ressalvou que
esta distingdo era fruto de
um trabalho de continuida-
de, solido e coerente que vé
reconhecido a nivel europeu
o impacto do protagonismo

juvenil como um dos motores
da construgéo de uma socie-
dade mais justa, plural e com
reais oportunidades de reali-
zagao pessoal e social para
todos.

“Amazing Grace"
nas Noites do Cineclube

“Amazing Gra-
ce”, de Alan Elliot e
Sydney Pollack, é
o filme em exibicao
esta quinta-feira, dia
19, na Casa das Ar-
tes de Vila Nova de
Famalicdom naquela
que & mais uma ses-
séo das Noites do Ci-
neclube, agendada
para as 21h45.

Com um nome ti-
rado do hino cristdo
com letra de John
Newton, “Amazing
Grace” é um disco ao vivo de Aretha Franklin, gravado na
New Temple Missionary Baptist Church de Los Angeles,
em Janeiro de 1972. A filmar a actuagao para um docu-
mentario estava Sydney Pollack que, por ndo se ter usado
uma claquete para sincronizar o som e a imagem, nun-
ca chegou a completar o filme. Mas antes de morrer, em
2008, o realizador entregou as imagens captadas, que fo-
ram sincronizadas ao longo de dez anos e acabaram por
sair também apds a morte da cantora, que ocorreu em
2018. E este o resultado, mais de 45 anos depois.
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Cabazes de Natal

PRECOS ESPECIAIS PARA EMPRESAS

NOVAS INSTALACE)ES- Rua Alves Rocadas,n°177-4760-118 Vila Nova de Famalicao

Loja online: www.presentesgourmet.pt
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Tentagdes bourmet
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GOURMET & GARRAFEIRA
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BASE
190X150

185€

SEG-SEXTA ’
DECORATIMOVEIS@CMAIL.COM PARQUE COMERCIAL LAGO DISCOUNT 10:00H-13:00H 14:00H-19:30H

(351) 252323093 A FACE DA ESTRADA NACIONAL 14 DOMINGOS E FERIADOS
(351) 912650491 RIBEIRAO-VILA NOVA DE FAMALICAO 14:00H-19:30H
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A obra de Angelo de Sou-
a (1938-2011) esta patente
na Casa das Artes até 29 de
Fevereiro do proximo ano.

A par das figuras deco-
rativas que cedeu a Casa
das Artes, os famalicenses
podem agora apreciar uma
nova colegdao de obras da

autoria do artista, considera-
do um dos mais importantes
da segunda metade do Sé-
culo XX em Portugal.

Até ao dia 29 de feverei-
ro, a Fundagao de Serralves
apresenta no principal espa-
¢o cultural de Famalicdo a
exposicado “Angelo de Sou-

POVO FAMALICENSE

Obra de Angelo de Sousa “decora” Casa das Artes

sa: Quase tudo o que sou
capaz”, com um conjunto de
obras, de varios periodos da
sua carreira, de pintura, es-
cultura e desenho que “pre-
tendem sublinhar os parale-
lismos entre meios artisticos
na obra do artista e a impor-
tancia da contaminagéo en-

tre aquelas disciplinas para
a evolugcao da sua pratica
artistica”.

A mostra foi inaugurada
no passado dia 10 de de-
zembro, com a presenga do
vereador da Cultura do mu-
nicipio, Leonel Rocha, e da
presidente do Conselho de

SEGUNDAS E QUINTAS
12:00 AS 19:00

TERCAS E SEXTAS
15:00 AS 19:30

QUARTAS

15:00 AS 19:30

SEDE GONDIFELOS: RUA DA IGREJA, N.° 28 | TLF.: 252952 472
SEDE CAVALOES: RUA BISPO D. LUIS ALMEIDA, N.° 375 | TLF.: 252 318 100
SEDE OUTIZ: RUA COMENDADOR COSTAE SA, N.> 487 | TLF.: 252316 651

UNIAO DE FREGUESIAS

BOAS FESTAS!
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Administragdo da Fundagao
de Serralves, Ana Pinho.

“Serralves tem varias
obras de Angelo de Sousa
na sua colegdo e mostrar o
seu trabalho na Casa das
Artes € uma forma dos vi-
sitantes voltarem a encon-
trar-se com as suas obras e
perceberem o seu contexto”,
referiu Ana Pinho.

“Esta exposicédo é uma fe-
liz combinagéo das obras da
nossa colegcao que comple-
mentam as obras que estao
em permanéncia na Casa
das Artes instaladas pelo
préprio Angelo de Sousa’,
acrescentou ainda.

O responsavel pelo pe-
louro da Cultura da Camara
de Famalicao, Leonel Rocha,
realgou a aposta do muni-
cipio na criagdo de novos
publicos nas mais diversas

areas artisticas, nomeada-
mente nas artes plasticas,
enaltecendo nesse sentido a
importancia de parcerias es-
tabelecidas com instituicoes
como Serralves.

Angelo de Sousa é con-
siderado uma das figuras
mais influentes da arte por-
tuguesa da segunda metade
do século XX e é um dos ar-
tistas melhor representados
na Colegdo de Serralves,
com trabalhos realizados en-
tre os anos 1961 e 2002, e
que abarcam todos os meios
artisticos a que ele se dedi-
cou ao longo da sua prolifica
carreira: desenho, pintura,
escultura, instalagéo, filme e
fotografia.

A entrada na exposicao é
livre.

VARZ

RESTAURANTE

Jasoa

LY -

Especialidades

* Cozido a Portuguesa

* Tripas a moda do Porto

* Bacalhau no Forno

I

Votos de Boas Festas a todos os nossos Clientes

Rua Alves Rocadas,47 | 4760-118 Vila Nova Famalicao

Telf.25

2322527

Clinica Dentaria

Protese Dentaria | Ortodontla i lmplantologla

Dra.

Alexandrine

Marques

Aceitamos Cheques Dentista de
Criancas - Gravida - ldosos

(JUNTO A OURIVESARIA MIILENIUM)

Av. S.° Pedro N.° 56, R/C, loja 2 - Oliveira Sta.
Maria | 4765-804 Vila Nova de Famalicio
Telf. 252 938 591 | Tim. 918 309 762
E-mail: clinicadentaria_s.pedro@hotmail.com

Horario
Seg. a Sex. das
09h00 as 12h30
e das 14h30 as 19h30
Sab. das
09h00 as 13h00 J
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JP de Famalicao representada no 28.° Congresso
Nacional do CDS et

A concelhia de Famalicdao da Juventude Popular elegeu José Mi-
guel Silva, Francisco Alves, Francisco Miguel Costa, Jodo Fontes,
Jodo Ferreira, Carolina Freitas e Gongalo Peliteiro para o 28.° Con-
gresso Nacional do CDS, agendado para Janeiro.

Para o lider da estrutura local, que € entdo um dos indicados para
a quota nacional, “este € o reconhecimento nacional daquele que
tem sido o trabalho realizado no nosso concelho” De resto, assina-
lada que, “historicamente, a JP tem tido um papel decisivo quando o
partido escolhe um novo lider”, estando convicto de que “desta vez
nao sera diferente”.
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Exposi¢cdo dedicada
a Judlio Brandao patente
até 4 de Janeiro
na Biblioteca Municipal

A Biblioteca Municipal Camilo Castelo Branco tem paten-
te, até 4 de janeiro, a exposigado dedicada a “Julio Brandao:
Recordagdes dum velho poeta - 150 anos do nascimento”.

A mostra esta inserida no programa comemorativo dos
150 anos do nascimento de Julio Brandao, que o municipio
esta a assinalar, e que ja incluiu um conjunto de outras ini-
ciativas. Julio Brandao, ilustre poeta, cronista, critico literario,
critico de arte, publicista, dramaturgo, jornalista, professor e
museologo, nasceu a 9 de agosto de 1869, na rua de Santo
Anténio.

Agéncia imobiliaria
famalicense continua
a crescer

Medium cresce
na Maia e abre na
Pévoa de Varzim

| T

medium

A agéncia imobiliaria Medium, que foi fundada em 2008
em Vila Nova de Famalicdo, inaugurou as suas novas ins-
talacées na Maia, encontrando-se agora bem no centro
da cidade. Os escritérios da agéncia estavam situados na
Avenida de D. Manuel |l e passaram agora para o numero
358 da Rua Padre Anténio, junto a estagao de metro do
Férum da Maia, nas imediagdes da Camara Municipal e
do tribunal.

A mudanca foi assinalada no inicio deste més com um
evento festivo, que contou com a presencga de varias per-
sonalidades ligadas ao setor imobiliario e a banca. “Esta-
mos no mercado imobilidrio ha mais de 10 anos, sempre
fieis ao nosso principal objetivo que é construir relagdes
de confianga com os nossos clientes”, afirmou Carlos Mo-
rais, fundador e CEO da Medium, explicando a mudanca
de instalagbes como “mais um passo seguro nNo cresci-
mento da Medium, desde que chegou a Maia em 2015”.

“Esta nova casa € a prova da nossa relagao de confian-
¢a com a Maia. Estamos no centro da cidade com maio-
res e melhores instalagées e com melhores condigdes de
atendimento para os clientes”, destacou Carlos Morais,
revelando que, no ano de 2019, “a Medium regista na Maia
um crescimento de 26 por cento em relacao a 2018”.

Um crescimento em grande parte potenciado pela co-
mercializacao exclusiva de dois empreendimentos: a En-
costa das Nogueiras, formado por 15 moradias unifamilia-
res, e o empreendimento Casas D’Avenida, formado por 6
moradias de luxo, na Avenida D. Manuel Il.

A Medium trabalha para os segmentos médio alto e
alto. Além de Vila Nova de Famalicdo, onde tem insta-
lagdes numa vivenda em frente a Camara Municipal, a
agéncia esta na Maia e prepara-se para abrir escritérios
na Pdvoa de Varzim, confirmando o crescimento continuo
que tem marcado a vida de uma agéncia apostada “num
atendimento de proximidade”, para que “a experiéncia de
compra seja tao agradavel quanto inesquecivel para todos
os clientes”.
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“Justica para Tod@s"
no Dia Internacional
dos Direitos Humanos

O Agrupamento de Es-
colas de Gondifelos (AEG)
e alguns encarregados de
educagao deslocaram-se
ao Tribunal Judicial de Fa-
malicdo no passado dia 10
para protagonizarem duas
simulagbes de julgamento,
orientados pelo juiz Rui Do-
mingues.

No ambito do projeto “Jus-
tica para Tod@s”, um proje-
to proposto pela Educadora
Social do AEG, a iniciativa
teve lugar precisamente no
Dia Internacional dos Direi-
tos Humanos, e cumpriu o
objectivo da “promogéao dos valores democraticos colocando a Educagéao para a Justica e o
Direito como ferramenta civica fundamental num Estado-de-Direito”. Os alunos de duas tur-
mas, do 8.° e 9.° ano, tiveram a oportunidade de encenar um julgamento por homicidio e outro
de violéncia no namoro, sendo confrontados com a orgéanica da justica, ficando esclarecidos
acerca do papel de cada um dos agentes do sistema judiciario, e do processo de aplicagao da
justica de acordo com as molduras penais vigente, contribuindo assim para a sua conscien-
cializagao acerca da forma como se processa justica.

Segundo o AEG, “este foi o quinto ano de projeto, e sendo possivel, seréd para continuar
nos préximos anos, com a colaboragao de novas turmas, mantendo a ligagédo a comunidade
através da parceria com a Ordem dos Advogados de Vila Nova de Famalicdo e do Tribunal
da Comarca de Famalicao”. A Associagao YUPI também se mantém parceira neste projeto,
acrescenta.

O AEG aproveita para enviar um agradecimento especial aos advogados tutores que “de-
dicam do seu tempo de forma graciosa para contribuir para desenvolvimento civico e social
dos nossos jovens, assim como a Ordem dos Advogados de Famalicdo e ao proprio Tribunal
de Braga e Vila Nova de Famalicdo, que tudo tém feito de forma célere para que seja possivel
levar a cabo esta iniciativa tao relevante para a formagao dos nossos jovens alunos”.

Fernande (osta Faria Rodnigues
Missa de 7.2 Dia

A Familia, vem por este meio anunciar que
sera celebrada a missa do 7.° dia
do seu ente querido quarta-feira,
dia 18 de dezembro, pelas 19:15 horas
na Igreja Matriz Nova.
Agradece a todos aqueles que participaram
no ato funebre e a todos aqueles que
comparecerem a cerimonia religiosa.

A Famdia

POVO FAMALICENSE

17 de Dezembro de 2019

Agrupamento Camilo
anfitrido do projecto
“Yes we can”

O Agrupamento de Esco-
las Camilo Castelo Branco
(AECCB), foi a escola anfitria
da primeira mobilidade do
Projeto Yes We Can: Above
and Beyond, que recebeu
0s parceiros das escolas
Schule am Bienwaldrind,
Berlim, e Medicinska skola
Beograd, Belgrado. Com o
objectivo de “capacitacéo de
alunos com Necessidades
Especificas ao nivel da au-
tonomia, autodeterminagao
e autorregulacéo, bem como
a partilha de conhecimentos
sobre praticas educacionais
inclusivas e o desenvolvimento de competéncias digitais e multilingues”, o acolhimento ao
projecto incluiu workshops de artes e de atividades fisicas e aulas de Histéria e Geografia
de Portugal, promovidas pelas turmas do 4.° ano do Centro Escolar Luis de Camdes, com
tradugdo em inglés e Sistema Aumentativo de Comunicagao (SPC). Contemplou, também,
atividades promotoras de aprendizagens informais através de parcerias estabelecidas com
outros Servigos e Instituicdes locais. Para o agrupamento, “o sucesso do programa deveu-se
ao trabalho articulado de uma grande equipa, com destaque para o diretor do AECCB e os
seus assessores, o Coordenador da EB 2,3 Julio Brand&o, a Coordenadora da Biblioteca
Escolar, o Curso de Restauragéo, os Kamilians, o grupo de Cavaquinhos de Calendario, as
professoras que profissional e afetuosamente dinamizaram os workShops, os membros da
Equipa de Internacionalizagao dos projetos do AECCB e todos os docentes do Departamento
de Educacao Especial”.

O VERDADEIRO

AMAUVRY LEITAO BiSARO

Assamos nos dias 24, 25
e 1delar

Visite o nosso novo espag¢o:
Q.
@V

N 9
U@ME | C,F\\L

Estrada Nacional 204—5., n21365 Avidos — V.N.Famalicdo

TIf: 252 321 523 | 961 520 501
T VISITE O FACEBOOK DO JORNAL

facebook/opovofamalicensefamalicao
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VISITE-NOS, TEMOS MAIS NOVIDADES!

NA COMPRA DE:

- SCOTERS ELETRICAS S/ CARTA DE CONDUCAO
- BICICLETAS DE CRIANCA E ADULTO

- MINI MOTAS ELETRICAS PARA CRIANCAS

OFERTA DO CAPACETE

Stand: Rua dos Cutileiros N° 1088
4835 - 119 GUIMARAES
Telf.: 253 710 004 / Telm.: 917 115 833

Sede: LANDIM (Stand e oficina) Telf.: 252 321 368

Rua Estrada Nacional 204/5 n.° 132 4770-336 Landim V.N.F.
TLM.: 917 115 833 | EMAIL: a.ruiaraujo@gmail.com | www.motolandim.pt WWW.MOTOLANDIM.PT
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Uma Torre Eiffel constru-
ida com copos de plastico,
trazida de casa por uma
crianga para mostrar aos
seus amigos da sala foi o
mote para um novo projec-
to da Geragdes envolvendo
das criangas que frequen-
tam a instituicdo. Isso mes-

mo sublinha a instituicao em
nota de imprensa, na qual da
conta da sistematizagéo da
recolha seletiva dos lixos na
sala, no parque de aventuras
da instituigao e na comunida-
de, adaptado para criangas
com idades compreendidas
entre os trés e os cinco anos.

POVO FAMALICENSE

Geragoes envolve criangas no processo
de recolha seletiva

As criangas acabaram en-
volvendo-se na tematica ao
ponto de brincarem a reco-
lha, e a educadora néo dei-
Xou escapar a oprortunidade
para uma nova aprendiza-
gem. “A educadora oferece
aos meninos coletes refle-
tores, novos pares de luvas,

casacos também com refle-
tores e roupas adequadas
para a recolha de lixo. Se
nao ha lixo real, utilizam-se
materiais para fazerem de
lixo, dando-se assim sentido
ao mundo em que vivemos,
com a definigdo do circuito
que os lixos percorrem até

Associacdo de Pais presenteia as criangas

em Festa de Natal

A Associacao de Pais e Encarregados de Educacao da
Escola Basica de Quintao e o Jardim-de-Infancia de Mostei-
ro de Arnoso Santa Eulalia organizou, na passada sexta-fei-
ra, a tradicional festa de Natal das escolas da freguesia, no
saldo polivalente da Assocagdo Desportiva e Cultural.

Pelo palco passaram as criangas do pré-escolar e do 1.°
ciclo onde apresentaram poesia, cangdes de natal, danca
e muita musica, colorindo o evento que se traduziu “numa
noite de muita alegria, animacao e boa disposicao”, frisa a
associagao. Apos o espetaculo ocorreu 0 momento mais
aguardado da noite, a chegada do Pai Natal, que entregou
presentes por todas as criangas. Foi, ainda, sorteado um
cabaz de Natal bem recheado e distribuido Bolo-Rei a todos
os presentes.

A Associagao de Pais, agradece o apoio da Junta de Fre-
guesia e aproveita para manifestar a sua gratidao a todas as
professoras, assistentes e pais “que se empenharam para

tornar possivel mais um momento de felicidade e partilha, no qual se promoveu o verdadeiro espirito de Natal entre toda a

comunidade escolar”.

A Associacao aproveita ainda para desejar a toda a comunidade escolar um Santo e Feliz Natal.

17 de Dezembro de 2019

serem transformados de
novo em coisas novas”, des-
creve a Geragdes, segundo
a qual os pais também rea-
giram positivamente a esta
iniciativa.

Entretanto, neste tempo
chuvoso (as criangas da Ge-
ragdes também brincam nos
espacos exteriores no tempo
de chuva) repararam todas
que, no tanque da terra e da
lama da cozinha criativa e
dos bolos, viviam muitas mi-
nhocas e decidiram leva-las
para a sala, devidamente
acondicionadas no seu meio
natural, em frascos cheios
de terra humida, para pode-
rem observar os “tuneis” que

elas faziam no seu “habitat”.

Nas observagdes que fi-
zeram, as criangas conclui-
ram que “as minhocas sao o
pai, a mae e o bebé”, que fi-
zeram “minhocas com anéis
e folhinhas”, que “fiz um pote
grande e um pequeno e uma
ponte para as minhocas po-
derem atravessar’...

Depois destas observa-
¢bes sobre o “mundo das
minhocas”, as criangas con-
cluiram que todos os animais
sdo importantes para o equi-
librio ecoldgico e que as pro-
prias minhocas tém um papel
muito ativo na reciclagem de
alguns dos lixos que produzi-
mos no nosso quotidiano.

Agostinho
Pereira

. Pereira
969 016 326 918791 102 967 644 352

UMA EQUIPA DE EXCELENCIA AO SEU DISPOR

—

Pedro
Pereira

Paulo

RUA DO PACO DE NINAES, 48

Requido V. N. Famalicao
E-mail: famadinamica@gmail.com
Facebook: FAMADINAMIC Awera

Hra

a.alves

BOM NATAL E FELIZ ANO 2020

DESCUBRA O PRESENTE DE NATAL
IDEAL NAS NOSSAS LOJAS

Rua Camilo Castelo Branco, 117 - V. N. Famalicao
TLF.: 252 372 161 | E-mail: geral@a-alves.com
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A associagao juvenil Yupi
e a Escola Profissional Fo-
rave participaram, entre os
dias 7 e 12 de Dezembro,
num formacgao internacional
sobre o tema “Inovagéo e
Sustentabilidade”, que se re-
alizou na Poldnia, no ambito
do Projecto PlaNET SOEN
2.0, financiado pelo Progra-
ma Erasmus+.

A comitiva composta de
alunas e psicologa da Fora-
ve, e de uma técnica de ju-
ventude da YUPI, rumaram
a Polénia para participar na
segunda de trés formagdes
internacionais, esta focada
em “estimular e capacitar de
jovens para o Empreendedo-
rismo e Empreendedorismo
Social”. A primeira, decorreu
em Portugal, em Outubro,
sobre o tema “Estrutura Fi-
nanceira’, a segunda, na
Polénia, visou o tema de
“Inovagdo e Sustentabilida-
de” e a terceira, a decorrer
em Margo na Eslovénia, sera
sobre “Marketing”.

Estas formagdes pre-
tendem, “através de me-
todologias de Educagéo
N&o-Formal, dotar jovens,
professores e técnicos de
juventude de competéncias

e instrumentos que lhes per-
mitam melhor desenvolver
0s seus proprios projectos”,
adianta a Yupi em nora de

imprensa, acrescentando
que na formagéao sobre “Ino-
vagéo e Sustentabilidade” os
e as participantes puderam
“aprender, por exemplo, es-
tratégias para estimular a
criatividade, instrumentos
para melhor definir o publi-
co-alvo dos seus projectos,
ou trabalhar técnicas de re-
solugao de problemas”.

Como apenas trés jovens
de cada uma das escolas
dos paises parceiros — Eslo-
vaquia, Eslovénia, Polonia e
Portugal — podem participar
nestas formagdes interna-
cionais, a Yupi adianta que
esta prevista a realizagédo de
eventos multiplicadores apos
cada uma das formagodes.
Estes eventos multiplicado-
res consistem na realizagao
de uma formagéo de quatro
horas, em que os alunos
participantes das formagdes
tém a oportunidade de ser
formadores e passar a ou-
tros alunos e alunas interes-
sados nos temas, aquilo que
aprenderam.

O evento multiplicador

Caloiros da Lusiada
promovem espectdculo
a favor da Liga
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YUPI e Forave em formacgao
mternacmnal na Polonia

realizado na Forave apds a
formagéao sobre o tema “Es-
trutura Financeira” foi “um
sucesso”, sublinha a Yupi,
segundo a qual “os parti-
cipantes manifestaram um
enorme agrado pela forma-
¢do ministrada pelos seus
colegas”. Estes resultados,

remata, “fazem-nos acredi-
tar que este projecto esta no
caminho certo para tornar os
jovens cada vez mais capa-
zes e autébnomos na dina-
mizagdo dos seus proprios
projectos”.
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Edna Carvalho
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. MEDITACAO, COACH

. PSICOLOGIA
. HIPNOSE CLINICA
Rua Adriano Pinto Bastos, 228 - 1.° Andar - Sala 8 . 4760-114 V.N.F.

geral@ednacarvalho.pt | www.ednacarvalho.pt .
@psicologicednacarvalho . TLM.: 918 504 145
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A Unidade de Saude Familiar de Joane tem elaborado
Newsletters, trimestrais, de forma a divulgar informagéo
e cuidados ao utente. Sob o lema “Pensar em Saude”, a
primeira & sobre cp,p prevenir as quedas do idosos.

“Com o objetivo de estarmos mais préximos da comuni-
dade e dos nossos utentes”, a referida USF da conta neste
primeiro numero de de que “a queda podera provocar fra-
turas, traumatismos cerebrais e lesdées nos musculos que
irdao diminuir a capacidade do idoso de se movimentar e
realizar as suas atividades diarias, diminuindo a sua qua-

que os idoso se movem, mas também sobre os seus pro-
prios comportamentos, que podem potenciar o risco, tais
como a falta de capacidade motora e visual, ou mesmo a
deméncia.

O documento alerta ainda para os comportamentos a
adoptar em caso de queda: “Se cair, e tiver uma dor muito
intensa, localizada, e ndo conseguir mexer-se nao deve
tentar levantar-se; deve deixar o telefone num local de fa-
cil acesso, se necessitar de pedir ajuda; deve manter-se
quente até chegar ajuda; e deve procurar assisténcia meé-
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lidade de vida”, e que “tem também efeitos psicoldgicos dica”.
no idoso nomeadamente alteragdo da autoimagem e da
autoconfianca, medo, vergonha, depressao”. Desse modo,
como sugere a newsletter, o melhor é evitar e tem com-

portamentos preventivos, tendo cuidado as superficies em

Agéncia Funeraria
Palhares, Lda

RFua da Igreja, 275 4570-033 Balasar, Povoa do Varzim
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Opiniao, por Adao Coelho
Cultura — motor e espelho
do progresso social

Ja nado é a primeira vez que abordo este tema e reflito sobre a importancia, crescente e
vital, da cultura na sociedade atual.

Continuo convicto que é inquestionavel que uma sociedade mais justa, mais equilibrada,
mais fraterna, mais solidaria e mais desenvolvida tem de ter alicerces culturais fortes, pro-
porcionando qualidade de vida e bem-estar a sua populagao.

Em Portugal, os diversos governos incluindo o atual, tém vindo a descurar esta premissa
e a Cultura continua a ser negligentemente consignada nos diversos orgamentos de estado,
quase como se de uma “esmola” se tratasse.

Nao podemos esquecer que, no tempo da “velha senhora”, a cultura foi uma arma contra
a ditadura de entao e hoje como antes, deve ser encarada como a raiz do povo e a sua voz.
Talvez por isso seja sempre exigida e defendida pela esquerda e outros democratas esclare-
cidos e tdo esquecida por algum poder instalado.

Neste aspeto, porque as evidéncias assim o demonstram e porque sempre fui um
homem que defendo causas e valores e estou atento e consciente a realidade onde vivo,
agrada-me verificar que no nosso concelho a Cultura tem sido valorizada, enaltecida e pro-
movida, nao apenas de forma central, mas em todas as freguesias.

A variedade de eventos culturais que abrange a musica, o teatro, o cinema, a literatura, o
artesanato, o desporto e muito mais, atingem a populacao de forma global e local, respon-
dendo aos diferentes desejos e motivagdes dessa mesma populagéo.

Esta riqueza de demonstracdes culturais € ja parte integrante da vida dos famalicenses,
contribuindo para o seu crescimento, para serem mais livres, mais produtivos, mais pen-
sadores e esclarecidos! Nao tenho duvidas que um espirito mais esclarecido e culto € um
cidadao mais contributivo e feliz!

Famalicdo tem neste aspeto, a cultura, um dos seus maiores motores de desenvolvimen-
to econdmico e social, mas ele mesmo &, por si s6, um espelho do préprio desenvolvimento
concelhio.

Se olharmos para o lado podemos concluir que Vila Nova de Famalicdo € um concelho
que nada fica a dever a nenhum outro do pais e pode, inclusive, servir de referéncia para
muitos.

Sem duvida o meu aplauso para todos os dinamizadores da cultura do concelho de Vila
Nova de Famalicéo, sociedade civil, grupos culturais, camara municipal e demais entidades
e pessoas, que de forma dedicada, empenhada e muitas vezes gratuita se dedicam a cultura
no nosso concelho e ddo um colorido particular a vida dos famalicenses.

Um bem-haja a todos!

resente na nossa lojo

Projetamos o seu espaco em-3D.
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Iremos encerrar para
um periodo de férias.

Voltamos a dar noticias
no dia 7 de janeiro de 2020.
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Tem planos para este Natal?
Famalicdo é o

Natal. A quadra ja se vive em pleno, mas daqui até
ao dia da consoada e de Natal propriamente dito, en-
tre a azafama da compra dos presentes e de todas as
iguarias para enriquecer a mesa, devera sobrar algum
tempo para lazer.

“Famalicao Lugar do Natal” prop6e um conjunto
de iniciativas diversas passiveis de ir ao encontro de
todos os gostos.

Desfrutar da iluminagao de Natal é uma das pos-
sibilidades, com enfoque especial para Espetaculo
Multimédia, que foio langado no ano passado e este
ano tem reedigdo. Os horarios em que pode assistir
sao os seguintes: 18h30, 19h30, 21h30, de segunda a
quinta-feira; e 18h30, 19h30, 20h30, 21h30, 22h30, de
sexta-feira a domingo.

Nas imediag6es, pode ainda usufruir do Mercado de
Natal, que pde muito bem ser alternativa para algumas
compras, mas também para o lanche, na Praga da Ali-
mentacao. O recinto funciona entre as 11h00 e as 20h00
de segunda a quinta-feira, e entre as 10h00 e as 22h00
a sexta, sabado, domingo e feriados.

POVO FAMALICENSE

Compre no comércio
tradicional w

de Ruivaes e Novais j’@

habilite-se a
vales de compras
para gastar em 2020

Faca compras nos
estabelecimentos aderentes

*por cada 20€ em compras nos esiabelecimenios
aderenies ganha um vale para ficar habilitado

seu lugar

Ainda nas imediagdes, a fazer mais as delicias dos
miudos, pode encontrar o tradicional Carrossel, que
opera toda a semana das 14h00 as 20h00, e ao fim de
semana das 10h00 as 20 horas.

Para um passeio na cidade pode recorrer ainda ao
comboio, que circula entre as 14h00 e as 18h00 du-
rante a semana semana; e ao fim de semana entre as
10h00 e as 18h00. Ja a pista de gelo, instalada no par-
que de estacionamento da Praga Dona Maria Il, a aber-
tura ocorre de segunda-feira a quinta-feira: as 14h00h
e encerra as 22 horas. A sexta prolonga-se por mais
uma hora no encerramento, e ao sabado e domingo o
horario de funciionamento é das 10h00 as 23 horas.
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extra as 10h00, acontecendo o mesmo no dia 1 de Ja-
neiro em que havera sessao extra as 16h00.
Entretanto, porque o Natal também é solidario,
a Cabana Solidaria permanece aberta na Praga 9 de
Abril para receber prendas. E aqui que o Pai Natal e
os seus duendes estao instalados para recener pre-
sentes solidarios dos famalicenses, que voltam a ser
desafiados pela Camara Municipal, através do pelouro
da Familia, a doarem géneros alimentares e de higiene
que depois serao distribuidos pelas familias carencia-
das do concelho, através da Loja Social de Famalicao.
A CaAentre as 10h00 e as 12h30 e as 14h30 e as 18h00.
Outra das propostas para este Natal é a dos Coros
Comunitarios. Depois de trés sessodes que ja se rea-
lizaram, esperam-se mais trés: a 22 de Dezembro, as
16h00, com a CSIF LEC - Lousado, Esmeriz e Cabegu-
dos, e as 17h00 com a CSIF De Vale do Pelhe - Cruz,
Requido, Vale S. Cosme, Telhado, Portela e Vale S.
Martinho; segujindo-se nova jornada dos Coros Co-
munitarios a 29 de Dezembro, as 16h00 com a CSIF da
Area Urbana - Antas, Abade Vermoim, Brufe, Famali-
cao, Calendario e Gaviao, e as 17h00 com a CSIF de
Joane, Mogege, Pousada de Saramagos e Vermoim.
A iniciativa fecha com chave-de-ouro a 5 de Janei-
ro, as 16h00 com a actuagaop do Coro Comunitario
que exprime o somatério de todos os participantes.

A um outro nivel, o Circo de Papel, instalado no
Parque da Juventudo, propoe espectaculos propor-
cionados pelos alunos do Instituto Nacional das Ar-
tes do Circo. Os horarios em que ocorrem sao: 21h00
as sextas; e as 10h00, 15h00 e novamente 21h00 aos
sabados e domingos.

Para o dia 24 de Dezembro esta agendada sessao

Os desportistas também nao ficam de fora das
propostas natalicias. Na véspera da Consoada, a 23
de Dezembro, as 21h30, acontece a 4.2 S. Silvestre Fa-
malicdo, numa organizagdao do Eugénio’s e da Junta
de Nucleo de Vila Nova de Famalicao dos Escuteiros.
A corrida tem partida em frente a Camara Municipal,
com chegada no mesmo local=. Compreende também
uma Mini/Caminhada com a distancia de quatro qui-
Iémetros.
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Iniciativa com organizagdo da ACIF

4.2 edicdo do Porto de Encontro
com 48 restaurantes e bares aderentes

By
ol

PR SOLIakkE

Trinta e seis restaurantes
e doze bares famalicenses
dao corpo a 4.2 edicao do
“Famalicdo Porto de Encon-
tro”, uma iniciativa promovi-
da pela Associagdo Comer-
cial e Industrial de Vila Nova
de Famalicdo (ACIF), que foi
apresentada em conferéncia
de imprensa na passada se-
mana, no Museu Bernardino
Machado, e contou com a
presenca de representantes
de estabelecimentos ade-
rentes, bem como do verea-
dor da Economia e Empreen-
dedorismo, Augusto Lima, e
parceiros e patrocinadores.

Ao todo sdo entdo 36
restaurantes que integram
o roteiro “Coma uma raba-
nada, oferecemos o Porto”,
iniciativa que se desenro-
la de 10 a 31 de dezembro.
Ja nos bares, ao todo 12, o
caracter do “Famalicdo Por-
to de Encontro” é diferente,
garantindo que na tarde de
24 de dezembro promovam
o encontro de familiares e
amigos.

Segundo a ACIF, os as-
sociados aderentes recebem
algum material promocional
da iniciativa com “o objetivo
€ promover a tradigao de be-
ber o Porto e brindar entre
amigos, bem como promover
a gastronomia local, com a
integragéo dos restaurantes

no Porto de Encontro”. Nos
bares o momento alto esta
marcado para a tarde do dia
24 de Dezembro.

Na apresentagéo desta
quarta edicédo, o presidente
da ACIF, Fernando Xavier
Ferreira, destacou “o cresci-
mento da iniciativa”, referin-
do que é um evento da cida-
de e uma tradigéo que esta
“cada vez mais enraizada no
concelho e nos famalicen-
ses”. Assume que é “tam-
bém um importante meio de
promogéao do concelho e das
suas tradigbes”.

A ACIF conta uma vez
mais com o patrocinio da
Graham’s, uma marca as-
sociada ao evento desde a
primeira edigdo e numa rela-
¢ao que tem sido produtiva e
de grande empatia entre as
partes. O “Famalicao Porto
de Encontro” conta também
com a parceria do Clube Mo-
tard Escorpides, na iniciativa
“Porto Solidario”, com a dis-
tribuicdo de vinho do Porto
por 24 instituicdes solidarias.
Paralelamente, desenvolve-
-se ainda a iniciativa Porto
Seguro, que conta com a
parceria da PSP, GNR, Poli-
cia Municipal, BV Famalicéo
e BV Famalicenses, apelan-
do ao consumo de alcool
com moderagéo.

A apresentagdo do pro-

Mosteiro de Arnoso
acolhe exposicdo
de presépios

O Mosteiro de Arno-
so Santa Euldlia € uma
vez mais palco de uma
exposicao de prese-
pios.

O evento é promo-
vido pela paréquia e
pode ser visitado entre
os dias 22 de dezembro

a 5 de janeiro do proximo ano. A mostra encontra-se aber-
ta ao publico aos sabados, domingos e feriados das 14h30

as 17h30 .

grama deste ano terminou
com uma prova de vinho do
Porto, sobre as diferengas
entre um vinho do Porto Ruby

e um Tawny, a cargo de Luis
Fernandes, representante
da Symington. Os presentes
tiveram também a oportuni-

35

dade para uma degustagao
do Vinho do Porto Graham'’s
Porto Tawny 10 anos, acom-
panhada por uma rabanada,

confecionada pelo associa-
do ACIF, Padaria Pastelaria
Boa Nova.

FELIZ NATAL E UM PROSPERO ANO 2020
ATODOS ESTIMADOS
CLIENTES E AMIGOS

ESPECIALIDADES DA CASA

Francesinhas Especiais; Cachorros Especiais;
Prego em Prato;Todo tipo de Snack;
Servico Take-Away

FESTIVAL DAS FRANCESINHAS
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS
FRANCESINHA S/ OVO + BEBIDA 0,33CL

POR APENAS 7€

Rua 8 de Dezembro 2339 - Loja 4 Antas

TLM.: 917 302 892 | TLF: 252 084 603




36 POVO FAMALICENSE

Iniciativa reuniu mais de 60 pessoas

Almoco de Natal da USF com amag&o extra

Mais de 60 alunos professores e membros da direcgédo
da Universidade Sénior de Famalicao (USF), reuniram-se a
mesa na passada quinta-feira para aquele que foi o tradicio-
nal almogo de Natal.

Fernanda Costa, presidente da direcgéo, aproveitou a pre-
senca de uma parte expressiva da comunidade para deixar
expresso um agradecimento a todos os professores que co-
laboram com a instituigdo, na certeza de que é também o seu
empenho que faz com que a USF seja um projecto consolida-
do. Agradeceu também aos alunos que com o seu interesse
e motivagdo demonstram que este é um projecto importante
para os cidadados que, ja nao sendo trabalhadores, tém ainda
muito para dar.

O almogo de Natal deste ano contou com doses extra de
animagéo. O grupo de cantares da USF encarregou-se de im-
primir ao almogo o espirito proprio da quadra, cantando musi-
ca de Natal. Ainda antes do almogo comecar, foi a professora
de Danga, uma cubana, a fazer aquecer o termdmetroa aque-
cer o palco com uma salsa em que surgiu acompanhada do
filho. Seguiram-se os alunos da turma de Danga que estreou
neste ano lectivo, e conta ja com um grupo significativo de
alunos, interessados e entusiastas.

Houve ainda lugar para uma homenagem a professora
Filomena Vilarinho, responsavel pela disciplina Temas de Fi-
losofia. Esta € uma das docentes que estd com o projecto
desde que foi fundado, em 2005, precisamente por Fernanda
Costa, que ainda hoje preside a associacao.

Como vem ja sendo habitual, ndo faltou a lembranga ofe-
recida por Fernanda Costa aos alunos da USF, que aprovei-
tam a quadra para um pausa, regressando ja em 2020 com
as dinamicas habituais.

O almogo de Natal da USF é uma de duas épocas do anos
em que toda a comunidade se reline, sendo a outra no final

do ano lectivo. De resto, o periodo de aulas faz-se de en- Adana foi mais um dos extras do almogo de Natal

contros e desencontros na rotina das varias disciplinas que a
universidade proporciona.
No presente ano lectivo a USF conta com mais de 80 alu-

nos inscritos em mais de 15 disciplinas, que vao do tedrico tura ou Fotografia.
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como Economia ou as Linguas, ao mais praticos, como a Pin-

SR.G.

O Meu Super Famalicao deseja
aos seus estimados clientes
um FELIZ NATAL

Nteu
Super

ESTIMADOS CLIENTES O MEU SUPER ESTA AO VOSSO
DISPOR NESTA EPOCA NATALICIA COM

BOAS PROMOGCOES:

Azeite Galo Sublime - 2.79€
Azeite Oliveira da Serra Virgem extra- 2.79€
Bacalhau Graudo da Noruega - 10.99€
Skip liquido 50 doses - 7.30 €

ACEITAMOS ENCOMENDAS DE CACETE PARA RABANADAS

ENTRE OUTROS PRODUTOS COMO FRUTOS SECOS
E CHOCOLATES QUE FAZEM AS DELICIAS DO NATAL

AO FAZER AS COMPRAS NO MEU SUPER UTILIZE O CARTAO
CONTINENTE E OBTEM MAIS VANTAGENS NAS PROXIMAS COMPRAS
COM MAIS PROMOGCOES. AVISAMOS OS NOSSOS CLIENTES QUE
ESTAREMOS ABERTOS NOS DOMINGOS, DIA 15 E 22, DAS 11H AS 19H.

Rua Alves Rocadas n° 30 | 4760-118 Vila Nova de Famalicao

Medilouro e

Clinica Médica Dentaria

Medicina Dentaria
Implantologia
Ortodontia
Odontopediatria
Patologia Oral
Cirurgia Maxilo Facial
Cheque Dentista
PIPCO

Podologia
Terapia da Fala
Nutricao

Rua D. Joaquina Nunes Oliveira Miranda, 20, Lugar da Igreja, Louro, V.N. Famalicao
252 313 300 (urgéncias 24 horas)
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Mimos Fresc%

A qualidade distingue-nos.

PRECOS BAIXOS TODOS OS DIAS!

Avenida de S.Tiago, Loja 8 - S. Tiago da Cruz - V.N.Famalicao | TLF.: 252 912 047 | TLM.: 916 042 629
Avenida Anténio Gomes Pereira, n.° 117 Tebosa - Braga | TLF.: 252 046 533
Avenida de Quintela n.° 63, Loja 6 - Arnoso St® Maria | TLF.: 252 916 228

 JOANE

JUNTA DE FREGUESIA

%:‘5

j JOAN‘B

HORARIO DE ATENDIMENTO
SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Segunda a Quinta Feira
08h30 - 12h30 | 14h00 - 18h30

Sexta - Feira
09h00 - 12h00 | 14h00 - 17h30

UMA JUNTA AO SERVICO DOS JOANENSES!

Rua Dr. Bernardino Machado, n2 176 | 4770-202 Vila de Joane | TLF.: 252 928 575

TLM.: 927 410 205 | EMAIL: secretaria@jf-joane.pt
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Tradicionais votos de Boas Festas sob o signo do buling e do consumo e trafico de drogas

Para a Cior Natal é amor, mas também

pode ser reflexao

O Natal € amor, mas tam-
bém é tradigdo. A Escola
Profissional Cior fez da sua
visita a nossa redacgao uma
tradigéo, e vem-na cumprin-
do, de ano para ano, com a
habitual visita de um grupo
de alunos do curso de Ani-
macgao Socio cultural, que
escrevem temas da actuali-
dade na agenda da quadra
que também é propicia a re-
flexao.

A nossa redacgao foi “to-
mada de assalto” na passada
quinta-feira para os Votos de

Boas Festas “made by Cior”.
Através de uma pequena
peca teatral abordaram dois
temas bem pertinentes en-
tre os jovens de hoje: o bu-
ling e o consumo de drogas.
Infelizmente, um ndo sai da
ordem do dia. O outro, infe-
lizmente regressa a ordem
do dia depois de, aparente,
acalmia.

No tema do buling, fica
expresso, € bem, que ne-
nhuma vitima pode ceder as
ameagas do agressor, por-
que tem sempre na esfera da

familia ou dos adultos da es-
cola onde a maioria das ve-
zes o fendmeno ganha forga,
as pessoas certas para es-
tancar o problema. Um alerta
ainda aqueles que, ndo sen-
do vitimas, nem agressores,
nao podem ficar de fora: as
testemunhas. Por seu lado,
nenhum agressor deve tem
a sensacao de ficar impune,
porque o primeiro prato da
balanga pesa sempre mais
do que o seu.

No tema da droga, nota
para o facto do pequeno tra-

Rua Vasconcelos e Castro,

R E M V Las | Algodoes | Téxteis-Lar

BOAS FESTAS! <

n.° 88 (préximo da confeitaria Bom Gosto)

ADSG

CLINICA DE MEDICINA FISICA
E DE REABILITACAO, LDA

Desei aTdos: os: seus: uleinles: wm
. Hatal e wa Bom Ano Houo

Av. Dr. Carlos Bacelar, Ed. Atlanta Park
R/C Bloco 3 Loja 10, 4760-103 VNF
TLE: 252 377 185 Email: ademfr@gmail.com

i

fico poder ser encarado pe-
los jovens como uma forma
de ganhar algum dinheiro
fora do controlo dos pro-
genitores. No entanto, nao
ha dinheiro extra que com-
pensa a entrada no circuito
da marginalidade, onde se
movem pessoas dispostas
a tudo. Mais um vez, nao
se esquegam 0s jovens que
os adultos da sua esfera de
relacbes sao os melhores
interlocutores para ajudar
numa situagao de crise. Es-
conder ndo é opgao.

E de facto os alunos da
Cior tém razéo, nunca é de-
mais apregoar as boas prati-

Pai Natal foi a escola de Ruivaes

A Associagao de Pais da Escola de
Ruivaes, com o apoio da Junta de Fre-
guesia da Unido de Freguesias de Rui-
vaes e Novais, realizou a festa de Natal
para os meninos da escola, ni passado
sabado. Para além da animagao, o Pai
Natal ndo faltou a chamada, com distri-
buicao de presentes. A noite culminou
com o a pega de teatro “Eu, Tu, Ele,
No6s, Vos, Eles” pelo grupo de teatro
Grutaca, inserida no programa munici-
pal “Teatro n’ Aldeia”.

cas, para que, mais do que um.
teoria, elas possam ser a
vivéncia quotidiana de cada

SR.G.

EQUIPA

CRISTINA
CARVALHO

Moradia T4. Quartos suites com reupeiros
embutidos. Cozinha meobilada e eguipada. Sala =

Apartamento T3, Cozinha mobiliada e
equipada, Roupeires embutidos. Varandas.
ampla. Lavandaria. Cobertura para 2 carros.

189.000€

Agquecimento central. Garagem fechada.

139.000€

1D 124441014-765

1D 124441014-T63

Maradia T3+1. Cozinha mobilada com ilha. Sala
ampla. Trés quartos e um esscritorio. Chur- ~-
rasqueira no exterior. Garagem para 2 viaturas. m

415.000€

Apartamento T3 com terrago. Duas casas de
banho. Roupelros, Sala com lareirs e varanda, 4
Cozinha mobilada e equipada. Garagem. m

100.000€
‘.

100 124441014725

D! 124441014-759

CALENDARIO

Apartarmnento T2 Cozinha mobilada e equipada.
Lavandaria, Roupeiros embutidos. Caragem . @

1359.000€

Ay. Marechal Humberto Delgado, n® 180
4760-012 Antas, V.N Famalicdo

Maradia T3 emn banda, Cozinha mobilida e equi- g
pada. Terrace com churrasqueira. Garagem. @

RE/MAX Sucesso

105 124441014693 10 124441014-T58

Lic. AMI n°BE15
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Avenida Albino Marques, Ed. Europa II, Loja 2 4765-096 Delaes
(em frente a Escola Primaria) TLF.:252 906 227 | TLM.:913 269 963




40

A grande campanha de
solidariedade promovida e
organizada, durante varios
meses pela Cior, fez com
que a mensagem e O es-
pirito de Natal chegassem
mais cedo a uma escola de
Mogambique, com quem a
escola profissional famali-
cense tem cooperado e esta
geminada.

O contentor, com varias
toneladas de material di-
datico, livros, ferramentas,
material informatico e outros
bens, chegou, na passada
quarta-feira, ao seu destino,

o Instituto Médio Técnico
Profissional Sao Francisco
de Assis, localizado em Mar-
racuene, provincia de Mapu-
to, Mogambique.

“S6 nés é que sabemos
e sentimos quanto significa
e quanto para nos, escola
e comunidade, é importante
esta dadiva solidaria”, afir-
mou a propésito da iniciativa
a Irma Francisca Henrique,
diretora da escola mogambi-
cana, realgando o seu “con-
tentamento e agradecimento
para quem a milhares de
quilémetros, nos ajuda, nos

POVO FAMALICENSE
Material didactico, informatico e ferramentas era o contetido

Contentor da Cior com carga solidaria
ja chegou a Mocambique

apoia e nos abraga, sempre
unidos pela histéria e pela
lingua”.

Por sua vez, Paula Perei-
ra, da diregdo da Escola Pro-
fissional CIOR, afirmou que
esta foi uma campanha que
“mobilizou toda a comuni-
dade educativa, empresas,
instituicdes e cidadaos do
municipio e da regido”. Esta
responsavel referiu ainda
que, “dada a natureza e al-
cance, muito provavelmente,
esta campanha foi das maio-
res efetuadas na regido e no
pais.

Segundo a Cior, “para
este final feliz, foi fundamen-
tal o apoio e a colaboragéo
de todos os intervenientes,
com uma palavra de apreco
ao grupo empresarial famali-
cense S. Roque - Maquinas
e Tecnologia Laser, S.A, que
assumiu toda a complexa
logistica relacionada com a
expedicado e transporte”.

ACV envolveu

17 de Dezembro de 2019

Sampaie, Pimenta & Fillss, Lda

TLF.: 252 931 061 - FAX: 252 931 061
AV, ALBINO MARQUES, 404 | 4765-096 DELAES

comunidade em Gala
de Natal

A Associagao Cultural de Vermoim (ACV) promoveu, no pas-
sado dia 6, a sua Gala de Natal, uma iniciativa que serviu para
; demonstrar “a forga, vitalidade e diversidade, da colectidade.

O momento que contou com centenas de dinamizadores,
desde atletas, treinadores, artistas, encenadores, associados,
entusiastas e amigos, e serviu ainda para reconhecer publica-
mente as personalidades do ano de cada secgao, bem como os
mecenas e entidades de referencia da colectividade.

AGENTES DISTRIBUIDORES
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CLIMA

Distribuicao AVAC&R

O Presidente da Junta de Freguesia esta
disponivel para atendimento as quartas
e sextas feiras das 19.00h as 20.00h e no
segundo e terceiro sabado de cada més
das 10h00 as 12h00.

N

MECHANIC AIR

DUCTS \ ACCESSORIES

Horario Secretaria:
Segunda a Sexta
das 9h00 as 12h30
das 14h30 as 17:30
Quarta-feira encerramento ao publico

AIRGY

GRILLES
DIFFUSERS

FANS \

www.jf-oliveirasantamaria.pt

— . . . info@lojadoclima.com
Urbanizacao do Sestelo, N° 183 |4765-334 Santa Maria Oliveira
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Email: geral@jf-oliveirasantamaria.pt | Telef/Fax: 252932889
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Rua do Pavilhao, Edif. Europa Il - 4765-628 Rua do Pavilhao Edf. Europa, loja n°5 Delaes,

(junto ao centro de saude)

Delaes VNF | TLF.: 252 905 308 T T Iy T a——

COZINHAS SALAS DE ESTAR . SALAS DE JANTAR Q[ARTOS

o -\.,=:-:f.. oL@

Deseja a todos os clientes e amigos umas Boas Festas! ==~

Travessa Cruz de Pélo, n.° 49 - S. Martinho do Vale | 4770-606 - VIN.F.
TLM.: 911 066 405 | EMAIL: sonhodomovel@gmail.com



A Continental, de Lousa-
do, aproveitou esta quadra
natalicia e de aproximacao
de um novo ano civil para
langar o mitico calendario
Mabor que promete fazer
“as delicias dos apaixonados
pelo automobilismo”. A edi-
¢ao especial é limitada a 2
mil unidades.

Segundo Nuno Rebe-
lo, diretor de Marketing da
Continental em Portugal,
“este calendario € uma ho-
menagem aos automoveis
que eternizaram o nome de
Portugal na historia do auto-
mobilismo mundial. Eles, tal
como a Mabor, materializam
o espirito explorador, inven-
tivo e desassossegado que
habita cada portugués. Eles
sdo os classicos de todos
nos”.

Janeiro e fevereiro sao
dedicados ao mitico Alba.
Margo e abril ao primeiro
carro portugués construido
em série — o Sado 550. Em
maio e junho, o UMM as-
sume o protagonismo bem
como a prestacdo do piloto
portugués José Megre no
Paris-Argel-Dakar. Nos me-
ses de julho e agosto, as

protagonistas. Em setembro
e outubro é o MG Canelas.
O sucesso do todo o terre-
no Portaro encerra o ano de
2020 numa edi¢cao limitada
do calendario Mabor.

Mabor nasceu em
1938 em Lousado

A marca Mabor nasceu
em 1938 em Lousado, como
pioneira no fabrico de pneu-
maticos em Portugal. Em
1946, inaugura a sua primei-
ra fabrica e no proprio dia da
inauguracao apresenta o pri-
meiro pneu da marca. Este
foi também primeiro pneu
produzido em Portugal. E
durante a década de 50 que
inicia a sua aposta no mundo
dos desportos automoveis,
tornando-se uma importan-
te referéncia nacional nesta
area. A Mabor destaca-se
nas competicoes automo-
veis, ndo s a nivel técnico,
mas também enquanto mar-
ca, publicitando os maiores
circuitos e competicoes da
altura. A partir daqui passa
a ser impossivel dissociar a
marca do meio automobilis-
tico portugués. Os maiores
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Contmental aproveita o Natal e lan¢a calendario
de homenagem a automaéveis portugueses
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o caso de Vasco Sameiro,
corriam com pneus Mabor.
Em 1990, a Continental AG
adquire participagao maiori-
taria na Mabor.
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der de mercado no segmento
de pneus ligeiros. Responsa-
vel pela comercializagéo e
distribuicdo de 11 marcas
do universo Continental, nos

destacam a Continental, a
Uniroyal, a Mabor e a Barum.

Sobre a Continental

A Continental desenvol-
ve tecnologias e servicos
pioneiros para a mobilidade
sustentavel e conectada das
pessoas e dos seus bens.
Fundada em 1871, a em-
presa de tecnologia oferece
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solucdes seguras, eficien-
tes, inteligentes e acessiveis
para veiculos, maquinas, tra-
fego e transporte. Em 2018,
a Continental gerou vendas
de 44,4 mil milhdes de eu-
ros e emprega mais de 240
mil pessoas em 60 paises e
mercados.

Centro Social
de Ruivaes reunido
em almoco de Natal

O Centro Social de Rui-
vaes promoveu, no passa-
do dia 10, o seu tradicional
almoggo de Natal.

A iniciativa contou com a
presenga do presidente da
Camara Municipal, Paulo
Cunha, do seu Adjunto para

a Aacgao Social, Ademar Carvalho, do padre Domingos
Carneiro e do presidente da Junta da Unido de Freguesias
de Ruivaes e Novais, Duarte Veiga.

Numa celebragdo marcada pela “afectividade e agra-
decimento”, as criangas e 0s seniores proporcionando
“momentos de partilha entre geragdes”, refere em nota de
imprensa a autarquia local, que aproveita para agradecer
aos patrocinadores os “miminhos oferecidos aos nossos

cinco unidades revolucio- it A Continental Pneus Por-  segmentos ligeiros, pesados ~ seniores, que certamente terdo um Natal mais aconche-
narias do AGB IPA sdo as Pilotos da altura, como era  tygal (CPP) ¢, desde 2013, li- e industriais, - das quais se ~ gado”.
CLINICA MEDICINA DENTARIA ah PADARIA g
<% &
o %, SEGUNDA A SEXTA

PROFESSOR DOUTOR REIS CAMPOS
Aberto todos os dias

Consultas com uma equipa renovada e competente
- Implantes, protese fixa e removivel, cirtrgia, correcago

das arcadas dentdrias,
- Reabilitacdo oral, tratamentos estéticos e

conservadores, branqueamento.

Consulta para o sucesso escolar
- Intervencdo no periodo decisivo de evolucgdo (4 a 10 anos)
- Desenvolvimento e incrementacdo de intelegéncia

- Procedimentos fundamentais para o sucesso escolar

- Perfil pedagégico (como cada um aprende melhor)

Rua Alves Rocadas, n.° 35, 1.° Direito - V.N. Famalicao
(frente a capela Santo Anténio) TLM.: 917 531 449 TLF.: 252 373 759

- Eventos
- Aniversarios

- Jantares comemorativos
- Jantares Executivos

DIARIAS 5€

C/ SOBREMESA INCLUIDA
SERVICO TAKE-AWAY

SABADOE DOMINGO SERVICO A LISTA

Visite o novo espaco para:

PRECOS ESPECIAIS A PARTIR DE 7.50€
MARQUE JA O SEU JANTAR DE NATAL

Av. Dr. Carlos Bacelar Ed. S Paulo Lo; “
Esmeriz | TLM.: 913 330 904
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CREMATORI®
CENTRAL
VALEDO AVE

WWW. crematoﬂo-cva gt

S

| e 55 \ Centre Funerario
§ J Godinho




44

Aquelas lampadas que ao lon-
go do ano se vao queimando po-
dem ganhar vida nova no Natal.

Na era em que reciclar é pala-
vra de ordem, pode transforma-las
em bonitos enfeites para a arvore
de Natal, bastando para isso que
compre glitter-cola, com as cores que mais gostar. Pode
usar também glitter normal e usar cola universal para o
fixar. Se desejar fazer formas, precisa apenas de fita cola
para as desenhar na superficie da lampada. No caso de
usar glitter-cola basta aplicar na lampada. Caso use glitter
normal, aplique a cola universal por toda a lampada in-
candescente queimada e espalhe com um pincel. Aplique
depois o glitter.

E importante que antes de comegar o processo de de-
coragao da lampada ate um fio da parte do casquilho para
depois a poder pendurar para secagem uniforme. Depois
de seca decore a parte do casquilho como mais gostar.

Reciclar retalhos

Pode fazer enfeites recorrendo a
bolas de esferovite disponiveis em
qualquer bazar, e dando vida nova
aos pequenos retalhos de tecido que
guarda por casa. Basta envolver as
bolas nos retalhos, como se fosse
uma trouxinha, e usar a atadura para
finalizar com elementos decorativos.

O alecrim é uma erva aromati-
ca com inumeros beneficios para
o0 corpo, mente e espirito. Uma
forma muito simples de aplicar to-
das as suas propriedades ao nos-
so dia-a-dia é o uso do sabonete.

O sabonete de alecrim € ideal
para combater as peles oleosas e tendéncia a acne, e as
suas propriedades antioxidantes permitem combater o en-
velhecimento. Pode ser usado em todo o corpo, rosto e ca-
belo. E se lhe disser que pode fazer sabonete facilmente
em casa e presentar aqueles de quem mais gosta?

Para preparar o sabonete vai precisar de 500 milimitros
de cha de alecrim bem forte. Derreta, em banho-maria, 5
sabonetes de glicerina (que encontra em qualquer super-
mercado). Retire do lume quando derretidos e acrescente
uma colher de sopa de mel, mexendo. Adicione entdo o
cha de alecrim, e quando tomar consisténcia, coloque nos
moldes. Decore a gosto e ofereca.

Bolachinhas de manteiga

Super faceisde fazer, podem ser
outra forma customizada de presen-
tear. Precisara de 500 gramas de fa-
rinha sem fermento, 180 de manteiga,
200 de agucar, 2 ovos, 1 colher de cha
de esséncia de baunilha, 1/2 colher de
cha de fermento e pepitas coloridas.
Misture todos os ingredientes até obter
uma massa que nao agarre as maos.
Estenda com a ajuda de um rolo, corte
com cortadores e enfeite com as pepitas coloridas. Leve
ao forno pré-aquecido a 180°C durante 10 minutos. N&o
deixe dourar, porque quando arrefecem ficam duras

17 de Dezembro de 2019

Porque “os olhos também co-
mem”, e que tal servir um coktail
bem natalicia na substancia e na
forma?.

Para a forma precisa de bolas
de natal transparentes, que en-
contra hoje em dia em qualquer
bazar para personalizar. Depois pode fura-las com uma
ferramenta aquecida no fogo, ou tirar apenas a tampa que
segura o cordel de pendurar, criando o buraco onde ira
colocar a palhinha.

Para a substancia precisa de 5 centigitros de Vinho do
Porto, 2 gomos de tangerina, 1 colher cha de canela em p6
e 10 centilitros de 7Up.

Com um pildo ou colher de pau esmague a tangerina
e a canela e misture bem. Adicione o vinho do Porto e a
7Up. Depois coloque no interior das bolas. Deve mabter
bem fresco, podendo recorrer ao conceito da fotografia e
colocar as bolas com as bebidas numa taga com gelo.

Destilaria britanica
fez do "improviso”

um produto

A ideia das bebidas em bolas de
Natal saiu ha cerca de dois anos do F
ambito do “improviso”’, com a desti-
laria britanica The Lakes Distillery a
langar enfeites para a arvore de Natal s b '5
que podem sem preenchidas com be- {p b lé

e &

bidas alcodlicas. Cada bola comporta
50 mililitros de bebida. 3

Pn€uCar

PNELIS NOVOS E SEMI-NOVOS
Ferias

EM COMPRAS IGUAIS OU SUPERIORES A 150€

Oferta -

165-70-14
175-65-14
185-60-15
185-65-15
195-65-15
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20 ANOS AO SERVICO DA SUA SAUDE!

. Psicologia Clinica

. Analises Clinicas

. Ginecologia / Obstetricia

. Medicina Dentaria

. Implantologia / Ortodontia
. Nutricionismo
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Minsten da Saida

CHEQUE DENTISTA

TEL. 949 508 939 (VITOR) - 918 554 858 (HUGD)

excusvel |||l sonus
FProwesdes Turisticas
Sujeito ao pagamento de taxa que varia de 29€ a 54€ por pessoa pela TOTALIDADE da estadia mediante
hotel/datas escolhidos (5 dias).Alguns hotéis premitem estadias de 3 a 8 dias( prego sob consulta).
Mais informagfes: www.exclusive-bonus.pt

BOAS FESTAS A TODOS OS PACIENTES!

Rua Santa Leocadia, Ed. Jaime Duarte, Loja 10 | 4760-556 Fradelos - V.N.F.

TLF.: 252 458 880 | TLM.: 933 511 948 ¥
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do nosso Deus, para o Teu coragdo. Seja feliz!”

Esta é a quinquagésima
quarta edicao deste simples
devocional que tem como
critério maximo, a Palavra de
Deus explicada, de maneira a
ser aplicada em nosso coti-
diano, em conformidade com
a Biblia Sagrada. Neste sen-
tido, convidamos a todos os
leitores, a meditar nas Sagra-
das Escrituras, apreciando-a,
lendo-a constantemente, re-
fletindo e aplicando os seus
principios, ensinos e verda-
des no mais profundo de nos-
sos coragdes, como também,
praticando no dia-a-dia o seu
conteldo de sabedoria espiri-
tual e inspiradora.

Mais um ano em nossas
vidas estda se findando e
quantos desafios enfrenta-
mos, embora perdemos al-
guns, vencemos outros tan-
tos. A palavra desafio, tem
um significado peculiar: é
uma batalha para a conquis-
ta de alguma coisa. Todos os
dias somos desafiados. Mas,
ao aproximar o final de ano,
temos a tendéncia de fazer
uma retrospectiva analitica
dos muitos desafios que ti-
vemos. Muitos ndo ficam sa-
tisfeitos com os resultados
obtidos e planeiam objetivos

POVO FAMALICENSE
De Bem com Deus ... & ... De Bem com A Vida!

“Uma mensagem de Amor, Esperanca e Vida,

Leitura Biblica: "E disse o Senhor a Gidedo: Muito é o povo
que esta contigo, para Eu dar os midianitas em sua mdo; a fim de que
Israel se nGo glorie contra Mim, dizendo: A minha mé&o me livrou..."”

mais elevados, outros de-
sistiram e pararam no meio
do percurso, porém, houve
outros que nem sequer es-
bogaram movimento algum
em alguma diregcdo. Muitas
vezes, para alcangarmos o0s
nossos sonhos, objetivos e
metas, achamos que sozi-
nhos conquistamos alguma
coisa, mas, tudo em nossa
vida depende da permissao
de Deus, este ser Supremo
que rege todo o universo e
€ o nosso Criador. Por isso,
muitos utilizam uma pequena
frase e ndo sabem o tama-
nho da importancia que nela
contém ... Se Deus quiser!
... Ele esta sempre presente
em nossas vidas e se impor-
ta conosco. Somos noés que
muitas vezes ndo damos im-
portancia a Ele nos diversos
momentos que nos ocorre.
Lendo a Biblia Sagrada, no
livro de Juizes capitulo 7, re-
sumindo a histéria, encontra-
remos um homem, de nome
Gidedo, que tinha muita Fé, e
como nés, tinha sonhos para

JUIZES 7:2.

concretizar, e, Deus o esco-
Ilhe para libertar os filhos de
Israel dos midianitas. Em va-
lor niUmero, o exército inimigo
contava com 135 mil homens,
e Gidedo, tinha apenas 300
homens, por ai sem duvida
alguma, deduzimos que era
realmente um grande desafio,
algo impossivel. Aprendemos
grandes coisas aqui, e, uma
delas é receber a orientagéo
de Deus em tudo quanto ire-
mos fazer. O Senhor mandou
Gideao reunir um exército, e
ele ajuntou 32 mil guerreiros,
mas Deus disse: “E demais o
povo que esta contigo”. Deus
nao queria que Seu povo re-
conhecesse a vitéria com as
préprias maos. Dessa forma,
nova estratégia é aplicada
por Deus e Gidedo obedece,
assim, os guerreiros sao re-
duzidos a 10 mil. Mas, Deus
diz novamente: “Ainda ha
povo demais”. Deus orienta
a Gidedo que fizesse os ho-
mens beber agua do riacho,
e todo aquele que bebesse a
agua com a lingua, como faz

o céo, fosse colocado a par-
te, como também aquele que
abaixasse de joelhos a beber.
Restaram entao apenas 300
homens. E disse Deus: “Com
esses 300 homens Eu vos li-
vrarei e entregarei os midiani-
tas nas tuas maos”. Este nu-
mero reduzido de guerreiros,
a confianga e obediéncia de
Gidedo, servia para reafir-
mar, que essa batalha era de
Deus. O poder de Deus e nédo
a auto-suficiéncia, o orgu-
Iho e entendimento humano
é que destruiria os inimigos
do seu povo. No desenrolar
da histéria, Gidedo repartiu
os homens em trés grupos
e deu-lhes, a cada um nas
suas maos, trombetas e can-
taros vazios, com tochas de
fogo. Juizes 7:21-22, diz: ...
"Assim, tocaram os trés es-
quadrdes as buzinas, e par-
tiram os cantaros, e tinham
nas suas maos esquerdas
as tochas acesas e nas suas
maos direitas as buzinas,
que tocavam; e exclamaram:
Espada do Senhor e de Gi-

dedo. E ficou-se cada um no
seu lugar ao redor do arraial;
entdo, todo o exército deitou
a correr, e, gritando, fugiram.”
... A vitéria impossivel aos
olhos e entendimento huma-
no foi conquistada e o grande
desafio foi vencido. Em nossa
vida é assim, todos os dias,
enfrentamos os mais diver-
sos desafios. Sabemos que
nao existe uma Unica respos-
ta para tudo, mas, quando
a nossa primeira atitude é
consultar a Deus, tudo sera
diferente se atentarmos para
as Suas orientagbes. Assim
como Ele orientou Gideao,
nos orientara também. Ele
é Fiel. No livro de Jeremias
33:2-3, esta escrito: ... “As-
sim diz o Senhor que faz isto,

O Pastor Albino Ferreira € o

Fundador Presidente da Igreja
Cristé& Evangélica El-Shadday
em Vila Nova de Famalicéo,
seu Ministério Pastoral j& tem
20 anos nesta cidade.

Para contatd-lo via e-mail:
albino_ferreira@sapo.pt, ou,
ligando para o

telemovel: 912 449 457.

o Senhor que forma isto, para
o estabelecer; o Senhor é o
seu nome. Clama a mim, e
responder-te-ei, e anunciar-
-te-ei coisas grandes e fir-
mes que ndo sabes.” ... Com
Deus, venga os desafios! ...
Deus nos abencgoe, hoje e
sempre.

ATENDIMENTO RASTORAL
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COMUNIDADE CRISTA EVANGELICA
EL-SHADDAY

Particlpe dos nosaos reunides e palestras!

TERGA-FEIRA » 20,00H

ESTUDO RIRLICO/CUESO TROLAGICO

SEXTA-FEIRA » 20:00H

ADORAGAD E VIDA CRSTA

DOM‘NOO » 10:00H

ADDRACAG £ MIBISTRACAD DA PALAVEA DE DEUS

FRACA D MARIA | EDIF. IMPALA, NT 146, LOJA 04
CP.; A760-111, V. N, FAMALICAD

=114 1[:{:].§ Troque as figuras pelas letras para

FELIZ NATAL E BOM ANO NOVO!

,| AS PALAVRAS SAO AS MESMAS DE SEMPRE,

POREM OS SENTIMENTOS E A SINCERIDADE

SAO SEMPRE RENOVADOS E CRESCENTES! _
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A TODOS OS NOssOs
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" DIVERSOS

VENDE-SE

1.° LOTE: TERRENO DE CONSTRUGAO
Com 468m?, frente para duas ruas. Rua da Fonte Velha
e Rua Padre Manuel Jacome. Prego 28.000€
2.° LOTE: 390m2 RUA PADRE MANUEL JACOME
Com o prego de 25.000€. VENDA PARTICULAR
ARNOSO SANTA EULALIA.

TLM.: 917 461 497

- VENDE-SE |

Moradia em pedra c/ anexos
e pogo. Toda vedada no Louro.
Area 2000m2. Preco 250.000€.

TLM.: 919 701 906
VENDO

T3 em esmeriz com
garagem para 4 carros
Como novo. 120.000€

TLM.: 914 904 464

POVO FAMALICENSE
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ARRENDA-SE
Escritorio
e garagem no Ed.
Domus Ill. Rua
Conselheiro Santos
Viegas, n.° 26.
TLM.: 961 206 822

Apartamento T2 ou T3
para alugar em Famalicao
ou arredores.

TLM.: 919 557 878

PROCURO

VENDO

Terreno para construgao
em Avidos c/ 2.300.

TLM.: 969 994 181

VENDO

Terreno de construgéo ¢
2750m? em Calendario.
TLM.: 969 994 181

bar tota mente equlpaE
possiblidade de trabalhar fora
de horas. Local com muito
movimento. Capacidade para
100 lugares e 2 esplanadas

TLM.: 962 189 593

AR

CONDICIONADO
EMPRESA
CERTIFICADA

VENDO

T2 em Oliveira
S. Mateus ¢/ vaga de
garagem. 79.000€.

TLM.: 914 904 464

ARRENDO
Terreno A206
Famalicao - Pévoa

¢/ 8100m2. Bom prego.

 ALUGA-SE | \SUfERCLIMA.LDA
T3 ¢/ terracgo. ORCAMENTOS

Centro da cidade. 600€.

Casa grande c/ terreno
em Calendério.

TLM.: 969 994 181

VENDO

Loja/ Armazém
em Vila das Aves.
Bom preco.
TLM.: 914 904 464

VENDO

L TLM.: 914 904 464 |

TLM.: 914 904 464

917 337 391

ALUGO

T3 junto a cidade
c/ vaga. 570€
TLM.: 914 904 464

2 carros. Cozinha mobiladal

TLM.: 914 904 464

Ideal para saléo de estética
¢/ 44m2 casa de banho.
Esmeriz-V.N.F. Bom prego!
TLM.: 925 073 876

ALUGO

T3 Covélo ¢/ lugar p/
¢/ placa e forno. 500€

VENDO -969010914 Landim

EM ESPACO RESIDENCIAL
MORADIA DE R/C - 530 m?

3 Suites c. Quarto de Vestir cada; Casa de Banho Completa;
Arrumos; W.C.; Escritério; Jardim Aromatico Interior; Cozinha;
2 Saldes; Adega; Trat . roupa; Gindsio; Balnearios ; Sauna;
Jacuzzi ; Garag. 6 autos; Terrago coberto, Campo de Jogos;
Piscina ; Adega; Casa de Maquinas; Espacos verdes -
Terreno 1.500 m?2

Em grosso c. infraestrutura - 165.000 €

Acabada personalizada - 295.000 €

TERRENOS C. PROJETO

Para 6 Moradias T3 + 1 - de R/C - 1.500 m2
Cada moradia com 2 Aparcamento auto + Terreno

Para 16 Apartamentos Tipo Moradia - 1.200 m2
8 T2; Uma suite + 2 aparcamentos auto + terreno
8 T1+ 1 aparcamento auto + terreno

PRECISA-SE

Funcionario ¢/ carta de conducgao
c/ experiéncia na entrega
e montagem de mobiliario domeéstico.
Enviar curriculum vitae para
decoratimoveis@gmail.com

ALUGA-SE

<= | ESCAPNORTE scssones

Antiguidades

VENDO

TLM.: 961 699 265

ALUGO
T3 junto a cidade

c/ vaga. 570€
TLM.: 914 904 464

%Duplafet

Solugbes Multimédia

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

DESCONTO 36%

EM TODOS 0S MODELOS ﬂ

CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX
VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE
PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO
Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217
Filial 1: Trofa, Rua Central de Cedoes Tel: 252 413 063

PART-TIME
DAS 16H AS 20 H
300/MES FIXO | M/F

ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA

TLF.: 252 044 173

MARKETING DIGITAL

www.duplanet.pt

v)Sexbrinca

. Despedida de Solteiro(a)
. Lubrificantes
. Vibro-massajador

. Afrodisiacos
. Oleos Massagem
. Preservativos

BOAS FESTAS!

. Lingeri
. Brinquedo p/ Adultos
. Muito mais...

Av. D. Afonso Henriques, Ed. Torremoinhos, Loja 4877 - Calendario | TLM.: 936 748 444
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PORTUGUESA

Mamas XXL, carinhosa,
meiguinha e peludinha.
Das 9h as 22h.
TLM.: 910 634 363

Portugués atende homens,
casais e senhoras
em local discreto.

TLM.: 910 434 140

RELAX

A ATRAENTE BELA
AGNES MULATA

Bombom, 1.2 vez em Educada, discreta, fogosa e
Famalicdo. Venha saborear gostosa. Sou bem meiguinha,
um oral natural deliciosa, peito XXL para espanholada,
69 e espanholada. mi... e oral ao natural. Adoro por
Com muito mais prazer. tras. Completa.Todos os dias.

TLM.: 920 347 909 @ TLM.: 912 053 845

CLAUDIA MORENA
Safadinha, magrinha,
peluda, grelinho
avantajado ¢/ oral ao
natural, bem profundo,
gosto de dar e reveber

2 AMIGAS VIVIANE um bom sexo. Magrinha

1 .a VEZ s/ tabus a tua espera.
23 e 25 anos. Somos 2 amigas, TLM.: 914 481 104

trabalhamos juntas ou separdas,
PORTUGUESA

carinhosa, meiga, O natural,
mi..., anal, 69 nas calminhas,

Boca de Mel. Desfrute de
bons momentos em
ambiente envolvente e
relaxante. Oral delicioso, 69,

A ABSOLUTA

1.2 VEZ EM FAMALICAO
Sara, melherédo, completa,

%Z?%?o‘i/omﬁtﬁig:d"&f'ﬁgb‘)sfl massagem. Foto real. caricias. Com video erdtico. 24 anos, linda,
vai arrepender. Das 9 as 24h. Venha experimentar. N&o atendo privados e fixos. meiguinha
TLM.: 910 720 376 i TLM.: 911 977 4538 1 \v.: 913 441 183 e safada em
- apartamento
secreto,
com acessorios.

TLM.: 910 824 869

NOVIDADE[™ S ARA

Mulata, belas curvas, peito
grande, bumbum bem
arrojado, oral espetacular.
Todos os dias das 9h as 24h.

TLM.: 918 302 472

Mamalhuda, 25 anos,
O natural, meiga, carinhosa
e desenibida.

TLM.: 916 378 580

- §
PRINCESINHA

Corpinho Danone, cara
linda, magrinha, safada
labios de mel,
pele macia, oral
delicioso. Foto real.
Venha conferir.

TLM.: 917 695 497

' FAMALICAO
PORTUGUESZA Lara, jovem, meiga,
Peludinha, cheinha, deliciosa, jeitosa, corpo e rosto de

loira, sexy e sensual. boneca. (Somente para
Pronta para te dar prazer. homens de bom gosto).
O natural. ~ .
N&o atendo privados.

TLM.: 917 392 262 TLM.: 916 130 100

MAIS UMA SEMANA F DOCE
E s6 para quem .% MULHER

40tona, toda boa.

FAMALICAO
Loira, sexy, magra, peito
durinho, oral natural, adoro
69, mi... Todas as posicdes
nas calmas.

TLM.: 918 081 000

gosta de O natural Adc?rc; dar
H miminnos e
n:]ollh_adlnhc_) beijinhos.

do inicio ao fim. Meiguinha,

simpatica. O
- natural delicioso.

Das 8h as 22 horas.

EMILY APOSTA CERTA

CABRITINHA Jovem super queridinha.
Loira, sexy, PORTUGUESARISOMOS UM CASALE Simpatica, agradavel, meiga e safadinha.

Procuramos uma senhora para ) .
oral natural Complete teu dia comigo.

e muitos beijinhos. 915 637 044 | 915 654 526

Quarentona, meiguinha e
dos a trés. Ajudo nas despesas e
TLM.: 911 158 272

® o ' - 15 Beijinhos. tende nas
FAMALICAO PEQUENA TLM.: 911 977 202 910 735 530

Jovem, corpo e
rosto de boneca.
Fago um convivio cheio
de caricias e massagens.
(Nao atendo privado).
TLM.: 915 551 751

carinhosa. Atende nas calmas. M ;
penso que nao te vais arrepender.

TLM.: 914 481 098 TLM.: 911 199 906

Bacalhau
com animacdo e DJ Posta "
Desde 15,00 € Pvrcan a
por pessoa RESTAURANTE Vitela assada no forno

Cozido a Portuguesa
Servico a lista, diarias e Take-Away Arroz de Marisco

—§’ v Largo Senhora do Carmo, 214 - Lemenhe Irestaurantedomjorge 252 313 822 | 969 462 626
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REAL ESTATE

Consulte mais imoveis em
www.zome.pt
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CENTRO DE V. N. DE FAMALICAO

RUI COUTINHO
Q 918 724 924

CENTRO DE V. N. DE FAMALICAO

PEDRO ARAUJO
Q 925 953 462

MORADIA T4 wesssse MORADIA T3 ZMPTS37735

BOUGADO, TROFA

CARLA FIGUEIRAS
Q 966 531971

e i fa A

CELESTE MIRANDA
€ 961373 697

Casa Intemporal - Mediag¢do Imobilidria, Lda - AMI 7132
Trav. Marechal Humberto Delgado, Ed. 38,

Loja 26 - 4760-012 V. N. Famalicdo (junto a GALP)

Tel.: 252 314 211

AUGUSTO MOTA
L 927 058 861

APARTAMENTO T3
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DANIEL AZEVEDO

C 914 022 513

ZMPTS34444

ZMPTS37794
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