¥ /Ui

SN
W \\\WQW

J

LOJAPRO.PT

DESCARTAVEIS
DESPORTO
MATERIAL HOSPITALAR

TLM.:914 299 943

Avenida
HIGIENE E LIMPEZA, Engenheiro
Pinheiro
FISIOTERAPIA Braga 130
BOMBEIROS
N
\
\ V
$ f‘ )
A L’

h Artur Gongalves
TLM.: 219 315 800
CAPOTO | PLADUR | PINTURAS

Agra n.°30 - Gavido - V.N.Famalicdo
artur.costa.goncalves@hotmail.com

SERRALHARIA
DE QUEIRAO

TODO TIPO DE TRABALHO EM FERRO E AQO INOX

GRADEAMENTOS E PORTOES | COBERTURAS | MONUMENTOS | PECAS RECORTADAS
ENTRE OUTROS

o Rua de Queirdo, N&15, Gavido, V.N.Famalicdo
%, 252316 217 966 918 350 966 918 351 968 871677
serralharia.queirao@hotmail.com

. & /7/1*

JORGE

OCULISTA

WWW.JORGEOCULISTA.PT

Sedido deﬂutal...

8

Diretora: Sandra Ribeiro Gongalves

21 de Dezembro de 2021
SEMANARIO GRATUITO

ANO XXI'|N.2 1093

|
&

O mel

Conheca quais sé&o Os ped|dos de Natal

de alguns famalicenses |lustres
Da pdg. 25 a 30

» ARRIVA suspende operacdo
mas Cadmara assegura

servigcos de transporte
Pag. 3
s \

>Leg|slo1t|vos PORD ! iTe-
gle fomohcenses &ntre @s candidqtos
Pag. 4 - y ;; i

; 2 v
» Municipio sobressai efn ranking
pela &ficiéncia financeira

Rua Luis Barroso n.° 514 - V.N.F. | Avenida dos Banhos n.° 6 - Pévoa de Varzim ABERTO TODOS OS DIAS

A

o —

URRASQUE
& Anmnn@

RESTAURANTE
@%ﬁ\@

TAKE-AWAY

Rua da Liberdade 212, 4760-307 Calendario, Famalicao | TLF.: 252319 129 | TLM.: 913 840 977

®

QUAJLIJDA% >

eawdzgfm/

TAS.CO DO MAR

PERCEBES

aesae 2006

MISTO
SUPERIOR MISTO
ol i ESPECIAL M 5&
IMLL:AWAY
252376 420
910 824 342

f @percebestascodomar




2

Falar Direito,
:.E por Costa Salgado

Um conto de Natal
juridico!
(CONTO DE CHARLES DICKENS ADAPTADO)

Era uma vez um advogado
que vivia num mundo que
julgava ideal: Peticionava,
contestava, tinha clientes e
a sua preocupacao maxima
era: ganhar causas!...
Tinha uma vida estavel,
confortavel e pensava que
nada iria mudar.

Dirigia-se a todos com or-
gulho e vaidade; pois, na
sua perspectiva, todos de-
veriam perceber que ele
era o dono da razéo, o dono da verdade, o profundo co-
nhecedor do universo juridico!

Na véspera de Natal... o inabalavel senhor da verdade
estava s6 em casa, quando ouviu um barulho enorme...
Entéo, eis que, apareceu-lhe a figura do seu soécio, ja fale-
cido, cheio de amarras... (atado e enosilhado em “fio nor-
te”...e, com uma sovela de sapateiro na m&o).

Apavorado, o advogado vaidoso perguntou: Sécio! O que
te aconteceu?

O socio respondeu: Eu vivi para os processos...vivi num
mundo onde apenas as folhas amarradas, pelo linhol cons-
tituiam os autos... Por isso, estou hoje amarrado pelos
processos que tanto cultivei na minha existéncia terrena...
- O que queres tu de mim? Questionou apavorado, o vai-
doso advogado....

- Vim conceder-te uma oportunidade para te redimires...
Teras a visita de trés espiritos...

Um, seré do passado; outro, do presente; e, ainda, outro
do futuro... A cada badalada do relégio, um estara conti-
go... aproveita esta oportunidade... Nao teras outra.

O advogado orgulhoso de seus feitos ainda reticente pen-
sou: Deve ser loucura... Aquele whisky, no final de tarde,
ndo me caiu bem!...

Eis que, bate o relégio... Do nada, envolto em fumo, apare-
ce um espirito que diz com uma voz cavernosa: Eu sou o
espirito do advogado do passado... Vim aqui para te mos-
trar um tempo que ja passou... Pegou no advogado e voou
pela janela. Mostrou-lhe os processos unicamente em pa-
pel, as pastas, a “sovela” e o linhol... Mostrou-lhe que hou-
ve um tempo de preocupacao com ideais de justica e cida-
dania e que, com o tempo, esses ideais se esfumaram...
Agora, tudo esta reduzido a nimeros e mais numeros...
Ainda sem pensar direito, bateu novamente o reldgio...
Sao duas badaladas...Entéo, apareceu um outro fantasma
e diz: vamos dar uma volta...Leva o advogado antiquado
para ver a tramitagao electronica dos processos, a digita-
lizagdo de documentos e a certificagao digital...Mostra-lhe
a gestao e a tecnologia na area juridica... Ele fica atonito!...
Mais rapido que a luz, ele retorna ao quarto de sua ca-
sa...e, ai, pensa: Sera que, realmente, preciso de gestao
e tecnologia?

Mal consegue formular a pergunta e uma nuvem preta
aporta no seu quarto; e, uma mao grande aponta, para
a janela... O advogado entende e vai ver o que o terceiro
espirito Ihe quer mostrar...

Ele depara-se com os tribunais totalmente informatizados,
com numeros e estatisticas a ditarem critérios de ges-
téo.... Vé a advocacia cada vez mais electronical...

E, num passe de magica, vé morto... Ndo o advogado, mas
o escritério dele... Fechado, as moscas...

Assim, vendo aquela cena funesta ele compreende. Se
nao mudar agora, no presente, aproveitando a experiéncia
que adquiri no passado, o0 meu futuro ndo existira!
Preciso mudar! Hoje! Agora!

Ele decidiu mudar... Vai trabalhar para ser menos arrogan-
te e mais disponivel com todos: colaboradores, clientes e
comunidade em geral. Sera mais profissional e eficiente.
E vocé, o que aprendeu disto tudo?

Nem todos teremos a oportunidade deste advogado...mu-
demos ja!...Para melhor!...

Que o espirito de Natal entre, e absorva, as nossas vidas;
e...perdure por todo ano.

Festas Felizes!...
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Camara formalizou cedéncia de espago com 58 mil metros

quadrados a Unido de Freguesias de Famalicao e Calenddario
Parque ludico e radical
ja tem terreno assegurado

O terreno com cerca de
58 mil metros quadrados,
localizado a sul da cidade,
destinado a acolher o novo
Parque ludico e radical de
Famalicdo ja esta na posse
da Junta da Unido de Fre-
guesias de Vila Nova de Fa-
malicdo e Calendario.

A cedéncia formal con-
cretiza o compromisso as-
sumido pelo presidente da
Camara Municipal, Mario
Passos, durante a campa-
nha eleitoral, e foi concre-
tizado na ultima reuniao do
executivo municipal com a
aprovagao da proposta de
cedéncia por parte da autar-
quia, em regime de como-
dato, dos terrenos situados
nos lugares de Barrimau e
Pelhe, entre o rio Pelhe e a
linha férrea a Unido das Fre-
guesias.

De acordo com o edil
famalicense, “o objetivo é
criar naquela zona do con-
celho um Parque ludico e
radical com varias valéncias
como uma area infantil, uma

Associacao de Dadores
deu presentes e sorteou LCD

A Associagdo de Dadores de
Sangue de Famalicdo fez entrega
de prendas a cerca de duas cen-
tenas de criancgas, no passado do-
mingo. Também ali foi realizado o
habitual sorteio de um LCD, entre
todos os dadores que doaram san-
gue ao longo deste ano e que para
tal tenham preenchido a respetiva
senha. O contemplado foi o dador
Hugo Faria da vila de Ribeirao, com
o Nr. 3.711.
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zona de merendas, um par-
que verde e um minicampo
de golf”. Recorde-se que,
de encontro ao projecto
perspectivado pelo munici-
pio, este futuro equipamen-
to tera uma ligagcéao ao Par-
que da Devesa através de
um corredor verde ao longo
do rio Pelhe, com passagem
pelas hortas urbanas (na
Avenida dos Descobrimen-
tos).

Mario Passos adianta
que esta “é uma obra muito
desejada pelos famalicen-
ses e que foi um compro-
misso eleitoral tanto desta
equipa autarquica como
da equipa da presidente de
Junta da Unido das Fregue-
sias, Estela Veloso”.

Segundo o estabelecido
no contrato de comodato
celebrado entre o municipio
e a Unido das Freguesias “a
cedéncia de utilizagao tem
como unico fim permitir que
a Junta de Freguesia a cria-
¢ao de um parque ludico”.

“Quando
as entidades
competentes
nao resolvem,
cabe ao consumidor
final resolver”.
E com esta ironia
que um leitor
do Gargantinha
denuncia
a situacao da falta
de iluminagao
na Rua do Pinheiral,
na freguesia de Antas.
Podia ser a luz
de Belém, mas nao...
Foi a maneira
encontrada
pelo morador,
para ter luz publica
a porta de casa.
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:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

“A Arriva termina, definiti-
vamente, a sua operagao no
dia 31 de dezembro de 2021.
Sugerimos que contacte os
municipios para saber qual
0 novo operador que ira as-
segurar 0S NOSSOS Servigos
de transporte. Obrigada por
ter feito parte da nossa via-
gem!”. A mensagem publica-
da pela concessionaria dos
transportes rodoviarios de
passageiros a operar em Vila
Nova de Famalicao ha varios
anos, langou a confusao so-
bre o futuro da prestagéo do
servigo no concelho.

Sem mais, o anuncio da
cessagao definitiva da acti-
vidade da Arriva no seu site,
deixou utilizadores reticen-
tes e os municipios a bragos
com as reticéncias destes,
apesar da transicao estar
prevista ha muito tempo e
salvaguardada com medidas
de excepgao.

Isso mesmo veio garantir
em comunicado a Camara
Municipal de Vila Nova de
Famalicdo que, em comu-

'™N PELUMAPA

nicado, deixa claro que “en-
quanto Autoridade de Trans-
portes, esta a preparar um
procedimento que permita
a uma das transportadoras
habilitadas a operar no ter-
ritério garantir a prestagao
do servico de Transporte de
Passageiros a partir de 1 de
Janeiro de 2022”.

De resto, refere que esta
contratualizagéo estara con-
cluida ata ao dia da reuniédo
publica do executivo desta
quinta-feira, 23 de Dezem-
bro, altura em que é subme-
tida a votagdo uma autori-

POVO FAMALICENSE
Empresa comunicou fim da actividade com efeitos a parir de 31 de dezembro

Arriva cessa operacdo em Famalicao,
Camara assegura transicdo para novo operador

zagao para a celebragao do
respetivo contrato.

Entretanto, relativamente
a servigos especificos como

o Passe Sénior, esclarece
que terdo que ser carrega-
dos entre 3 e 31 de janeiro
de 2022, indo de encontro
ao que vinha sendo habitual
para renovacgdo do beneficio.

Quanto ao Voltas, a linha
de transporte urbano, esta-
belecendo a ligagéo entre lo-
cais estratégicos do perime-
tro da cidade, “ira regressar
a partir do dia 3 de janeiro
ininterruptamente entre as
7h30 e as 19h em dias uteis”.

A Céamara Municipal re-
fere ainda que, entretanto,
sera langado um Concur-

Jogo ilegal leva a deten¢ao de homem e mulher

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

REAL ESTATE

MORADIA T3

Q@ OLIVEIRA STA. MARIA
21GFMO3

MORADIA T4

©Q SEIDE S. MIGUEL
21GFMO1

9 AV. MARECHAL HUMBERTO

DELGADO, 71

235.000€

S/ Consulta

APARTAMENTO T2+1

2T1ANAO1

N

©Q CALENDARIO
21PPM17

< Y T
MORADIA ISOLADA T4+1 P/ RESTAURO

4760-012 V. N. FAMALICAO

§ @PELUMAPA

L CONTACTE-NOS!

252 310 699

Q@ BAIRRO
21VMM10

184.000€

102.500€

MORADIA T4

Q ANTAS
21PPM16

Uma mulher de 18 anos e um homem de 43 foram detidos, no passado sabado, por explo-
ragéo de jogo ilegal e pratica de jogo ilegal, no concelho de Vila Nova de Famalic&o.
No decorrer de uma agéo de fiscalizagdo de combate a exploragdo de jogos de fortuna
e azar de forma ilicita, foram apresendidos dois tablets, em funcionamento, que reproduziam
jogos de fortuna e azar. A GNR relembra que a dependéncia no jogo é reconhecida como uma
patologia, sendo necessario estar alerta aos sinais que revelem a adi¢ao do jogador. Por isso
é fundamental uma fiscalizagdo continua e presente, de forma a sinalizar as pessoas com esta
dependéncia, e reprimir quem utiliza e explora.

so Publico para uma nova
concessao dos servigos de
transporte rodoviario no con-
celho, sendo que, “até Ia,
ndo havera qualquer altera-
¢do quer de carreiras quer
de horarios atuais”.

Consciente do desafio que
impde as novas responsabili-
dades enquanto Autoridade
de Transportes, a autarquia
famalicense promete que “no
futuro havera mais e melhor
servigo publico de transporte
de passageiros”, lembrando
que o proximo ano sera, no-
meadamente, o do arranque
do projeto «Mobi.Ave», onde
Famalicdo “prevé investir 54
milhdes de euros nos proxi-
mos oitos anos para garantir
um eficiente servico publico
de transportes rodoviarios
de passageiros no concelho,
através de uma nova rede
intermunicipal  desenhada
entre os municipios de Vila
Nova de Famalicdo, Trofa e
Santo Tirso”.
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Cena politica jGd mexe para as Legislativas
com famalicenses em destaque

nas listas do distrito

:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

Jorge Paulo Oliveira, pelo
PSD, Eduardo Oliveira, pelo
PS, Sandra Pimenta, pelo
PAN, Tania Silva, pela CDU,
e Raquel Azevedo, pelo BE,
sdo as caras do concelho de
Vila Nova de Famalicdo nas
listas que os respectivos par-
tidos apresentam a Assem-
bleia da Republica, no circu-
lo eleitoral de Brag,a para as
eleigdes legislativas agenda-
das para o proximo dia 30 de
janeiro de 2022.

A grande novidade é a X 1
entrada do lider da concelhia 4 A ¥ [
socialista para o elenco dos
candidatos ao Parlamento,
uma decisao que significa a saida de Nuno Sa, que exerce o cargo de deputado da bancada
do PS ha cerca de 16 anos. Estreou-se na Assembleia da Republica em 2005, quando José
Sécrates ascendeu ao cargo de primeiro-ministro para o primeiro mandato.

JORGE PAULO OLIVEIRA

)
4

Sai Nuno S4, entra Eduardo Oliveira

Nuno Sa foi preterido face a Eduardo Oliveira, numa reunido da Comisséao Politica Conce-
Ihia do passado dia 26 de novembro, destinada a indicar a estrutura distrital o representante
de Vila Nova de Famalicao na lista do distrito de Braga. Nuno Sa obteve 28 votos favoraveis a
sua indicagao, contra 33 de Eduardo Oliveira, votos a que ainda se somaram seis dos mem-
bros da Juventude Socialista.

Numa mensagem que dirigiu publicamente a familia socialista, através da sua rede social,
Nuno Sa fala sobre o encerramento de um ciclo politico na sua vida sublinhando que foi “uma
honra e um privilégio servir Portugal na Assembleia da Republica”. Alega que, em todos os
momentos, fez “o melhor que sabia e podia para melhorar a vidas das pessoas” no exercicio
da funcao de deputado.

Sem rodeios, explica em que contexto entendeu chegar-se a frente, novamente, como
candidato proposto pela concelhia, ainda que seja publica e notéria a dissidéncia face a ac-
tual lideranga: “considerando o atual mandato parlamentar inesperadamente interrompido, o
trabalho que desenvolvi e a realizar, os significativos apelos e apoios recebidos, bem como o
principio da néo duplicagao de lugares politicos (decidido pela atual diregdo concelhia do PS
na elaboragéo das Ultimas listas autarquicas), entendi que ndo podia desiludir as inUmeras
manifestagdes de apoio e que a minha missao como politico, militante socialista e cidadao,
comprometido com o trabalho por um futuro melhor para a nossa sociedade, exigia a minha
disponibilidade para me apresentar na Concelhia do meu partido como candidato a deputa-
do”. De tudo quanto alega destaque para a questao da duplicagédo de lugares politicos, assu-
mida pela actual lideranga do PS. E que, Eduardo Oliveira, ocupando o sétimo lugar na lista
do PS a Assembleia da Republica, devera ter garantida a sua elei¢cdo, tendo em conta que
Nuno Sa foi eleito em 2019 no oitavo lugar. Assim sendo, e na observancia do principio da nao
duplicacéo de cargos politicos, podera ter que decidir entre a Assembleia da Republica e o
executivo da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicao, onde se encontra como vereador.

No PS, o cabeca de lista é José Luis Carneiro, actual secretario-geral adjunto do PS e

SANDRA PIMENTA RAQUEL AZEVEDO

PAN BE

recandidato a Assembleia da Republica. Ingressou em 2005 e manteve-se uma legislatura.
Regresso depois em 2015, mantendo-se até actualmente.

Jorge Paulo Oliveira assegura 5.2 lugar na lista do PSD

Ja Jorge Paulo Oliveira, deputado a Assembleia da Republica pelo PSD desde 2011, asse-
gura o mesmo quinto lugar na lista do PSD, o que lhe devera garantir sem dificuldade a elei-
¢ao, uma vez que em 2019 o partido elegeu um total de oito deputados no distrito de Braga.

No caso do PSD o cabeca de lista € André Coelho Lima. Chegou a Assembleia da Repu-
blica em 2019 e recandidata-se ao cargo.

Na apresentacao da lista, na passada semana, o também famalicense Paulo Cunha, lider
da Federagao Distrital do PSD, assumiu a ambicao do partido em voltar a chegar ao Gover-
no: “nés ambicionamos ser Governo de Portugal e o distrito de Braga tem dado relevantes
contributos nesse mesmo contexto. Alias basta olhar para os ultimos resultados, em elei¢cdes
nacionais, para perceber que o PSD em Braga tem resultados melhores que o que tem acon-
tecido no contexto nacional. E nés ao querer ir mais longe no contexto distrital significa que
queremos contribuir mais para que a nivel nacional sejamos bem-sucedidos”.

Sandra Pimenta, Tania Silva, Raquel Azevedo e Paulo Lopes
ddo cara pelo PAN, CDU, BEe IL

Sandra Pimenta esta em destaque na lista do PAN, ocupando o segundo lugar do elenco
que tem Rafael Pinto a cabega. O partido ja apresentou lista em 2019, mas ficou aquém da
eleigéo no circulo eleitoral de Braga.

Ja Tania Silva, que ocupa o terceiro lugar da lista encabegada por Torcato Ribeiro, sera
a que tem menos probabilidades de eleicao, atendendo a que nas Ultimas legislativas néo
elegeu no distrito, e que mesmo nas de 2015 se ficou pela eleigdo de apenas um deputado.

Do Bloco de Esquerda surge ainda Raquel Azevedo em quinto lugar de uma lista enca-
begada por José Maria Cardoso, recandidato ao cargo de deputado. E improvavel a eleigéo,
atendendo a que nas ultimas legislativas o partido elegeu apenas dois representantes no
distrito. Ainda de Famalicdo a Iniciativa Liberal conta com varios famalicenses na lista, sendo
0 que surge em lugar de maior destaque o consultor financeiro Paulo Lopes.
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:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

“Conseguimos identificar
varios indicios de trafico de
seres humanos”. A garantia
foi dada pela coordenadora
do Centro de Acolhimento
e Proteccédo as Vitimas de
Trafico de Seres Humanos
(CAPVTSH) que acompa-
nhou as buscas da Policia
Judiciaria ao Convento de
Requido, em novembro de
2015, e fez parte da equipa
que acompanhou duas das
novicas retiradas daquela
comunidade.

Na audiéncia de julga-
mento da passada quar-
ta-feira, remeteu para o
relatério elaborado na se-
quéncia da intervencédo da
instituigdo para caracterizar
jovens como “muito submis-
sas, incapazes de identifi-
car a sua situacao de viti-
macédo, com um perfil muito
ansioso, de perturbagao
de stress pos-traumatico”.
Além das marcas psicologi-
cas, a coordenadora disse
que também haviam “mar-

cas evidentes” de maus-tra-
tos fisicos e de negligéncia.
Abordou a auséncia de
cuidados de saude, particu-
larmente visiveis numa das
novigas, “que tinha uma sé-
rie de problemas de saude
e infecgdes recorrentes que
nao foram tratadas e deixa-
ram algumas sequelas”.

A técnica da instituicao
foi convocada pelo tribunal
para descrever em que Si-
tuacdo foram encontradas
as novicas que estavam
integradas na comunidade
da Fraternidade Missionaria
Cristo Jovem. A instituicao
foi chamada a participar das
buscas a pedido da Policia
Judiciaria, no processo que
resultou na acusagédo do
padre Joaquim Milheiros,
e de trés “irmas” (Armin-
da, Isabel e Joaquina) por
nove crimes de escravidao,
cometidos contra varias jo-
vens que ali se radicaram
por querer ingressar numa
vida religiosa.

POVO FAMALICENSE

Coordenadora de Centro de Acolhimento atesta
"varios indicios de trafico de seres humanos”
no Convento de Requido

"Praticas
violentas”, e de
cariz "medieval”

A coordenadora do CAP-
VTSH referiu ao tribunal que
as duas novigas relataram
“praticas muito violentas”,
de cariz “medieval’, que
passavam por “castigos, pri-
vagoes, violéncia fisica e al-
gumas praticas até de cariz
sexual, como obrigarem-nas
a despir-se na frente de co-
legas”.

Questionada sobre a ra-
zao de nunca se terem insur-
gido contra essas praticas ou
fugido para escapar a elas, a
testemunha deixou claro que
este € um comportamento
tipico de uma vitima de tra-
fico humano, que se sub-
mete aos seus agressores
por considerar que nao tem
alternativa. Acresce neste
caso, adiantou, que a men-
sagem religiosa que lhes era
passada era de “medo e ter-

ror, no sentido divino”, pelo
que “depositavam isto nelas,
e sobretudo nas familias,
acreditando, efectivamente,
que se rejeitassem aquela
vida religiosa alguma coisa
de mal lhes aconteceria”. De
acordo com esta responsa-
vel, a situacdo psicologica
em que se encontravam tor-
nou a intervengdo bastante
dificil, e que s6 depois de
terem conseguido que a no-
vigca mais antiga desse “res-
posta” a intervengéo, é que a
mais nova também a aceitou,
0 que entende que revela
uma “légica de poder” que
se verificava entre as proé-
prias novigas, e nao apenas
entre estas e as pessoas que
eram as responsaveis da ins-
tituicao.

Novigas advertidas
para o "risco”
do regresso

De acordo com a teste-
munha as duas jovens per-

maneceram no centro de
acolhimento entre o dia das
buscas, 18 de novembro de
2015, e 7 de janeiro de 2016,
altura em que regressaram
ao Convento por acreditar
que o afastamento do padre
Joaquim Milheiros e da irma
Arminda da instituicao traria
uma normalizagaéo da comu-
nidade e o fim das agressdes
e coacao. A garantia foi-lhes
dada pela “irma@” Isabel, mas
ndo se concretizou, o que
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acabou por levar ambas ao
afastamento definitivo. “Fo-
ram advertidas para o risco
que corriam, regressando,
mas s&o adultas, ndo as
podiamos impedir”, alegou
quando instada sobre o fac-
to de ndo terem contrariado
essa decisao.

O julgamento ja vai na vi-
gésima sessao e tem varias
datas ja agendadas para o
préximo ano.
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Famalicdo sobressai no
Ranking dos municipios
pela eficiéncia financeira

O Municipio de Vila Nova
de Famalicdo volta a des-
tacar-se pela positiva no
ranking global dos muni-
cipios do distrito de Braga,
ao assumir o segundo com
melhor pontuagdo ao nivel
da eficiéncia financeira. Os
dados constam do Anuario
Financeiro dos Municipios
Portugueses 2020, realizado
anualmente pela Ordem dos
Contabilistas  Certificados
(OCC).

No quadro dos municipios
de grande dimensdo, com
mais de cem mil habitantes,
Vila Nova de Famalicdo po-
siciona-se com a 5.2 melhor
pontuacado de toda a regiao
Norte. Em termos nacionais,
Famalicdo encontra-se no
13.° lugar.

Para o presidente da Ca-
mara, Mario Passos, o anu-
ario “confirma a saude finan-
ceira do Municipio de Vila
Nova de Famalicao, resulta-
do de uma gestao autarquica
de grande responsabilidade
e equilibrio desenvolvida nos
ultimos anos”. O edil defende
que, precisamente a estabili-
dade financeira tem permiti-

* COVID-19

do ao municipio acudir com
eficiéncia as situagdes mais
inesperadas, como o comba-
te a Pandemia, que ja valeu
a Famalicdo o reconheci-
mento da ONU, da Organi-
zagao para a Cooperagéo e
Desenvolvimento Economi-
co (OCDE) e do Tribunal de
Contas.

O Anuario Financeiro
dos Municipios Portugueses
é uma publicagdo de cara-
ter anual, criada em 2003,
que apresenta uma analise
econdmica e financeira das
contas dos 308 municipios
portugueses relativas ao

MESMO
VACINADO
PROTEJA-SE

A SI E

AOS

OUTROS

.LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA

JUSE MASCARA

-RESPEITE O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Ve FamalicGo o Nosso LUGAR

o+

f»

www.famalicao.pt

exercicio econémico transa-
to, incluindo ainda uma ana-
lise detalhada do setor em-
presarial local. Os rankings
obtidos sao baseados em di-
ferentes aspetos financeiros,
orgamentais, economicos e
patrimoniais.

Resulta de um trabalho
desenvolvido pelo Centro
de Investigagdo em Conta-
bilidade e Fiscalidade (CICF)
do Instituto Politécnico do
Cavado e do Ave (IPCA) e o
Centro de Investigagdo em
Ciéncia Politica (CICP) da
Universidade do Minho.

0 LUGAR DO NATAL

CONSULTE TODA A PROGRAMACAQ EM:
WWW.FAMALICAO.PT
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Viver até morrer...

Como penso que sabem, o Centro Comunitario da Asso-
ciacdo Geragoes, através do Clube Sénior, desenvolve para
todos os seniores, atividades semanais regulares, com ho-
rario definido, que integram sessdes para aprender a andar
de bicicleta, artes com agulhas, corregao postural/raquial-
gias, dangas tradicionais, educagao emocional, fotografia,
ginastica, treino de equilibrio e marcha, informatica, inglés,
meditagao, pilates, pintura, utilizagcdo do smartphone, trei-
no da memdria e outras que o tempo e as necessidades
de cada um exigem. Neste ano de 2021 - 2022, ha 138 se-
niores inscritos nas agoes e atividades do Clube Sénior da
Geragoes, o que muito orgulha a instituicao e que é muito
significativo quanto a procura de alternativas validas que
permitam a todos um envelhecimento ativo e saudavel. Ser
velho e ter satude é bom! E viver até morrer...

1. Envelhecer com seguranga

Nestes anos terriveis de pandemia de “covid 19”7, os senio-
res do Clube Sénior da Associagao Geragdes nunca abandona-
ram a instituicao, respondendo sempre presente, quando eram
solicitados, compartilhando com a Geragdes as angustias, as
magoas e as desilusées, mas também as alegrias e os sonhos.
A Geragdes e os seus seniores foram, juntos, nestes momentos
de crise, uma espécie de vasos comunicantes que partilharam
a sua esperanga num futuro melhor e em anos melhores para
todos.

Foi ha 12 anos que a Associagao Geragdes decidiu avangar,
no seu Centro Comunitario, com o Clube Sénior, com o objetivo
de “Dar vida aos Anos” aos seniores de Vila Nova de Famalicao.
E, por isso, pioneira em Portugal, neste dominio da ag&o social.

Como penso que sabem, o Centro Comunitario da Associa-
¢ao Geragodes, através do Clube Sénior, desenvolve para todos
os seniores, atividades semanais regulares, com horario defini-
do, que integram sessdes para aprender a andar de bicicleta,
artes com agulhas, corregdo postural/raquialgias, dancas tra-
dicionais, educagéo emocional, fotografia, ginastica, treino de
equilibrio e marcha, informatica, inglés, meditagéo, pilates, pin-
tura, utilizagdo do smartphone treino da memoria e outras que o
tempo e as necessidades de cada um exigem.

Neste ano de 2021 - 2022, ha 138 seniores inscritos nas
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acoes e atividades do Clube Sénior da Geragdes, o que muito
orgulha a instituicdo e que é muito significativo quanto a procura
de alternativas validas que permitam a todos um envelhecimen-
to ativo e saudavel. Ser velho e ter satude é bom!

Por outro lado, todo o ano esta preenchido com outras ati-
vidades, iniciativas e projetos que incluem workshops de artes
expressivas, culinaria e visitas culturais e recreativas a diferen-
tes zonas do Pais.

2. Vida em movimento...

Para além de tudo isto, acontecem sessdes regulares de sau-
de mental, de fisioterapia (mobilidade, equilibrio, forca, inconti-
néncia urinaria e como cuidar das costas), uso de tablet e te-
lemével, mandalaterapia, yoga do riso, aromaterapia, educagao
para a saude, tardes de jogos de mesa e atividades direcionadas
para a saude mental.

O Clube Sénior é uma valéncia social direcionada para os
maiores de 55 anos, ativos ou nao, que oferece um conjunto
de servigos altamente diversificados e promotores do envelhe-
cimento ativo, bem — sucedido e saudavel, em ligagéo estreita
com o bem — estar fisico e emocional, o combate ao isolamento
e a aprendizagem ao longo da vida, tudo no pressuposto de que
o ser mais velho e a situagdo de reforma néo significam, em cir-
cunstancia alguma, qualquer tipo de incapacidade.

O Clube Sénior oferece a todos os seniores um espago imen-
so de criagao, de arte, de memoria, de sentimentos, de musica,
de danga e de diversdo que enchem a vida das pessoas e que
déo a todos mais esperanga e mais futuro. Os seniores s&o tam-
bém os protagonistas principais e Unicos de uma nova forma de
estar na vida, tornando-a mais alegre, mais sadia e mais atrativa.

Gosto de citar Thomas Jefferson, o terceiro presidente dos
Estados Unidas da América, que dizia que “os velhos tém o pri-
vilégio da tranquilidade. Podem fugir a vozearia da multidao e
dedicar-se a conversa com os netos.” O Clube Sénior da Asso-
ciagdo Geragdes, mantendo a serenidade e a paz a que Thomas
Jefferson se refere, transcende estes estados de alma, indo mui-
to mais além em tudo o que pode ser considerado um enriqueci-
mento e uma mais - valia para as vidas de todos e de cada um.

Neste ano de 2021 — 2022, a Associagao Geragdes vai dar
passos, para que chegue a todo o Pais a mensagem de que os

. Neste Natal,
ndo deixe de visitar |
os Irmdos Unidos! ‘
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seniores nao sao uns “coitadinhos”, mas cidadaos disponiveis
para dar as suas terras e ao seu Pais, mais vida, mais solidarie-
dade, mais inovagao e mais cooperagao.

3. Jodo Brito e uma vida exemplar...

O Projeto “Viver com Saulde até aos 100 Anos” esta a ser
intensificado na Geracdes, de forma a proporcionar aos mais
idosos uma vida tranquila e saudavel.

A histéria de Jodo Brito, um idoso que frequenta o Clube Sé-
nior da Associagdo Geragdes € um exemplo vivo e um modelo
para todos aqueles que apostam no envelhecimento ativo, sau-
davel e sustentavel.

Prestes a fazer 87 anos de idade, é o sénior mais idoso da
Geragoes, dividindo o seu tempo por entre as atividades de in-
formatica, inglés, yoga, treino da memoria e smartfhone, trans-
formando a sua vida numa correria diaria que, com muito otimis-
mo e bonomia, diz que “sé Ihe faz bem” e lhe “prolonga a vida”.

Joédo Brito é utente da Associagdo Geragbes desde o més
de outubro de 2019. Comegou com a danga e depois embre-
nhou-se no inglés, na informatica e no uso do smartfhone, sem-
pre recetivo e empenhado em novas aprendizagens ao longo
da vida, vivendo com intensidade um dos lemas da Associagao
Geragobes que diz que “vivemos a aprender e morremos sem
saber”. Hoje, Jo&o Brito € um “mestre” nestas areas do saber
e da técnica.

Homem de trato afavel e carinhoso, o Jodo Brito € um exem-
plo para todos, entregando-se com entusiasmo a todas as ati-
vidades que o tornam mais forte, resistente, saudavel e culto.

Muito longe dos quase 87 anos de Jo&o Brito, estdo 11 se-
niores com 71 anos, 10 com 72, doze com 73, 4 com 74, 8 com
75, 8 com 76, 2 com 77, 2 com 78, 1 com 79, 2 com 80, 1 com
83 e 1 com 84, todos partilhando a ambicéo “de dar vida aos
anos”, sendo melhores cidadaos, cidaddos mais intervenientes,
capazes e detentores de novos saberes que os ajudam sempre
a encarar a vida de uma maneira mais positiva e criativa.

Como ja referi anteriormente, as atividades do Clube Sénior
da Associagao Geragoes sao frequentadas este ano é por 138
seniores. A cada ano que passa, a causa maior do envelheci-
mento ativo e saudavel torna-se uma ambigdo da sociedade
famalicense...

VISITE-NOS: Avenida Padre Manuel Costa Rego, em Vale S Martinho

Vila Nova de Famalicdo @ 252 372 370




VIVA
O NATAL

EM FAMg’%lA
4/
Fedtas!

6) FreshHome

IMOBILIARIA




10

Reza a mitologia grega
que Sisifo era o mais inte-
ligente e astuto de entre os
mortais. Fazendo uso de
toda a sua esperteza (num
episddio lindissimo que aqui
nao se reproduz por razdes
de economia de espago, mas
cuja pesquisa se recomenda
ao leitor), Sisifo conseguiu
ludibriar os Deuses do Olim-
po, tornando-os furiosos, es-
pecialmente a Zeus.

Como forma de castigo
pelo seu atrevimento e inso-
Iéncia, recebeu uma punicao
pior do que a prépria morte:
Teria que rolar uma pedra
enorme pela montanha aci-
ma e assim que |a chegas-
se, a pedra rolava montanha
abaixo pelo lado oposto e
Sisifo teria de recomegar a
tarefa. Todos os dias da sua
vida até a eternidade. N&o
obstante vislumbrasse a fal-
ta de sentido do que fazia,
Sisifo executou a tarefa dia-
riamente com afinco!

Era, ainda assim, uma ta-
refa infindavel: quando pare-
cia que estava a atingir o seu
fim, desabava e comegava
tudo do zero... por toda a
eternidade.

Numa semana em que

AMI 9558

em Portugal volta a ser noti-
cia a detengéao de um ex-Go-
vernante, invade-me quase
repentinamente a analogia
entre o mito de Sisifo e aqui-
lo que se tem vindo a notar
no nosso Pais, cada vez com
maior frequéncia, no que diz
respeito a ilicitudes, mor-
mente a corrupgéo, bran-
queamento e outros tantos
crimes praticados por altas
figuras do Estado, com res-
ponsabilidade direta na vida
dos seus concidadéos.

Primeiro Armando Vara e
José Socrates... agora, Ma-
nuel Pinho. Detidos os “Frei
Tomas” apregoadores do so-
cialismo!

Prevaricadores, entre ou-
tros, eventualmente. Entre
muitos outros seus amigos,
alguns ainda por identificar,
outros bem conhecidos, a
quem se da hipdtese de con-
trairem dividas de milhdes, a
troco de nada... sabendo-se
bem quem as vai pagar!

Estes sédo os factos co-
nhecidos da opinido publica,
até entao: fomos governados
e orientados, durante anos
(quiga ainda sejamos!?), por
gente que escolheu este
modo de vida: o de alegada-

IMOBILIARIA
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Opinido por Manuel Nascimento, Deputado Municipal do CDS-PP

O Mito de Sisifo

mente cometer atos ilicitos
que prejudicam os seus con-
cidadaos, sobre quem tém
responsabilidade, por forma
a que governassem as suas
vidas. Por alegados crimino-
sos. Nao é lamentavel; é ver-
gonhoso. Nao é qualificavel.
Sera surpreendente?

Convenhamos que néo é
normal, habitual ou aceitavel
que, numa nacao civilizada
e de primeiro mundo, altos
governantes ajam desta for-
ma. Se se dedicam a pratica
criminosa, sofrerdo as con-
sequéncias. Ou pelo menos
assim devia ser!

Devemos entdo, num
exercicio de consciéncia e
com sentido de justica, ana-
lisar o modo como o Estado
e as entidades responsaveis
se comportam e respondem
ao surgimento de mais e
mais casos de corrupgao na
vida ativa em Portugal, prin-
cipalmente no que diz respei-
to a detentores de cargos pu-
blicos: O que faz o Estado na
luta contra uma corrupgéo
enraizada neste particular?
Como tém combatido este
flagelo?

E é aqui que, nesse mes-
mo exercicio, me permito a

Visite-nos também em: i

210.000,00€

= £ b e, ) v
Como Nova, cozinha mobilada e equipada, sala ¢/ acesso a excelente jardim,
ar condicionado, aquecimento central, suite, quartos com roupeiros emb.,
wc’s equipados, garagem fechada p/ 2 carros.

279.500,00€

Vistas sobre a Cidade...

analogia com Sisifo: Anun-
ciam-se medidas de com-
bate a corrupgao, punigdes
exemplares e pautam-se
condutas de altos padrdes
éticos e morais. E a “pedra”
do combate a corrupgéo co-
meca a rolar pela montanha
acima, no sentido de atingir
0 seu cume, que se vislum-
bra ao longe. E um caminho
sinuoso, porém alcancavel.
Detém-se politicos, ban-
queiros e outros que tém o
poder de influenciar as nos-
sas vidas. E o cume aproxi-
ma-se! Tudo parece estar a
resolver-se... até que, atin-
gido o cume, a pedra nao se
equilibra...e rola montanha
abaixo.

Tivemos, ndo ha muito
tempo, um desses exemplos
de desequilibrio da pedra
que a fez rolar montanha
abaixo, quando o Presiden-
te da Republica e o Primei-
ro-Ministro optaram por nao
reconduzir Joana Marques
Vidal como Procuradora-Ge-
ral da Republica. Uma deci-
sao estratégica e ndo casual
- até escandalosa! - numa
“alta sociedade” em que atos
ilicitos estao enraizados, que
ndo s6 ndo segurou a pedra

no topo da montanha como
ainda Ihe aumentou a inércia
assim que esta comegou a
rolar de forma descendente.
Obra do acaso? O leitor me-
Ihor sabera avaliar!

N&o pode, no entanto, o
sentimento de fracasso apa-
gar avangos na luta contra a
corrupgao! Principalmente,
porque um passo importante
esta dado: sabemos como
atingir o cumel!

Estou convencido que,
como Sisifo, a maioria dos
portugueses, onde me in-
cluo, continuardo a desem-
penhar ardua e afincada-
mente a tarefa de empurrar
esta pedra pela montanha
acima. Mas, ao mesmo tem-
po, todos estes que a isto
ainda estdo dispostos, exi-
girao respostas a altura por
quem de direito, pugnando
por medidas que permitam
ancora-la de quando em
quando, para dar descan-
SO a quem a empurra, até a
ancoragem final no topo da
montanha!

O Estado e o Governo néo
podem demitir-se das suas
responsabilidades de regula-
¢éo, como tém feito até aqui!
A batalha contra a corrupgao
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deve ser constante, inflexi-
vel, vigorosa. E para isso...
sabemos com quem nao
contamos! Nao contamos
com quem tem assobiado
para o lado neste particular
(va-se la saber porqué!); Nao
contamos com Anténio Cos-
ta ou com os seus eternos
parceiros de assento!
Atingindo o cume, a pedra
precisa de ancorar. E para
isso, s6 ha um caminho: pre-
cisamos de mudar de prota-
gonistas... E esta a chegar a
altura certa para o fazermos!

Para finalizar, endereco
0s mais sinceros Votos de
Boas Festas aos leitores d’O
Povo Famalicense, desejan-
do que possamos renovar
a nossa fé e proteger, de
modo a p6r fim a pandemia
que continua a assolar-nos,
€ que nos permitamos, ainda
assim, viver o Natal no seu
esplendor, nunca esquecen-
do o seu verdadeiro signifi-
cado. Um Santo e Feliz Natal
a todos!

R} 252 080 310 / 962 682 790

Com100%deFin
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Cozinha equipada, lavandaria, sala open space c/ 50 m2 e recup. de calor, suite c/ closet, quartos c/ roupeiros embutidos,
focos c/ iluminagéo LED, excelentes varandas, estores eletricos, portdes aut., garagem fechada p/ 3 carros.

jnl.h ren il

Aow = mdar
(1] A

pl "1 |

Cozinhas mobiladas e equipadas, despensa/lavand., salas com
excelentes luz natural, ar condicionado, focos embutidos, suite,
roupeiros embutidos, wc’'s equipados, garagem fechada para 2 &k
carros. Excelente Exposi¢cdo Solar.

Desde 171.500,00€

Marque Visita !!

Moradia T3 + Escritério

215.000,00€

Arquitetura modern, cozinha mobilada e equipada, despensa, Ia—vand.,

sala ¢/ recuperador de calor, suite c/ closet, iluminagcdo LED, wc’s
equipados, estores elétricos, garagem fechada p/ 2 carros.

Venha Conhecer !!

MORADIA T4+1 NOVA
—

~

-A entr?‘ga da Cidade

Cozinha mobilada e equipada, lavand., sala c/ 50 m2 e acesso

a alpendre coberto ¢/ 26 m2, recup. de calor ventilado, p. ar condic.
focos embutidos, 2 suites, roupeiros embutidos, wc’s equipados, of
garagem fechada p/ 2 carros.

Pronta a habitar até final do Ano.

255.000,00€
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‘ Presidente da Camara anunciou calendario

em visita realizada as obras de adaptagéao
do antigo Centro de Satlde

Casa de Delaes
concluida até agosto

Encomende o seu LEITAO,
levante-o em segurancal

assamos nos dias 24, 25 e 31

de dezembro € 1 de janeiro

ANUNCIE
NO NOSSO SITE!

MAIS INFORMAGOES EM
WWW.OPOVOFAMALICENSE.COM

A futura Casa de Delaes,
devera estar concluida até
agosto do proximo ano. O
calendario da obra foi anun-
ciado pelo presidente da Ca-
mara Municipal de Vila Nova
de Famalicédo, Mario Passos,
que recentemente realizou
uma visita aos trabalhos de
adaptagao do antigo Centro
de Saude para um novo es-
pago comunitario. A garantia
do edil assenta naquela que
Ihe foi dada pelos respon-
saveis da obra, e a concre-
tizar-se podera permitir que
a entrega da nova Casa de
Deldaes a comunidade acon-
teca no dia 6 de agosto, dia
do padroeiro da freguesia,
Divino Salvador.

Consciente de que “este
€ um espago muito ansia-
do pelas gentes de Delaes”,
Mario Passos considera que
“o forte dinamismo da comu-
nidade delaense exige uma
infraestrutura que dé uma
resposta eficaz as neces-
sidades da populagdo, que
permita albergar servigos e

Refira-se que a Casa de
Delaes vai servir e acolher
a comunidade e as suas di-
versas valéncias, numa res-
posta a dinamica cultural,
associativa e social local, e
representa um investimento
municipal de cerca de 500
mil euros, o maior alguma
vez realizado numa infraes-
trutura social da freguesia.

O edificio, que foi Centro
de Saude, ira acolher ain-
da a Junta de Freguesia, o
Posto CTT e espacos para

as associagbes e movimen-
tos coletivos da freguesia.
Para o futuro, esta prevista a
criagdo de um auditério com
cerca de trés centenas de
lugares.

A visita do presidente da
Camara Municipal a futura
Casa de Delaes faz parte
de um roteiro pelas obras
em curso no territorio. Mario
Passos pretende com esta
jornada inreirar-se sobre o
andamento e concluséo das
mesmas.

fornecer condigdes para as
praticas comunitarias (...)
acima de tudo, que se esta-
bele¢ga como uma verdadeira
«casa comunitaria», ao ser-
vico dos delaenses”.

Campanha alerta para
adopg¢do consciente
de animais de estimacgao

H voltupmaisenergia

Painéis
Fotovoltaicos

Carregadores
Veiculos Elétricos

MAIS
ENERGIA

CEVE

(COOPERATIVA ELECTRICA DO VALE DESTE

www.ceve.pt

“Nao adote
por impulso”

e

UM ANIMAL
NAO E UM
PRESENTE.

NAO ADOTE
POR IMPULSO,

Certificagoes
Energéticas

“A decisado de adotar ou adquirir um amigo de quatro
patas deve ser bem ponderada e planeada, ndo pode ser
um impulso do momento”. Isso mesmo alerta a Camara
Municipal de Vila Nova de Famalicdo numa campanha de
sensibilizagcdo para uma adogéao responsavel e consciente
de animais de estimagdo, de forma a evitar as decisdes
impulsivas, tdo comuns nesta quadra natalicia.

Sob o mote “Um animal ndo é um presente. Nao adote
por impulso”, a campanha incita as pessoas a refletirem
antes de levarem um animal para casa. “Neste sentido, ofe-
recer um animal a um amigo ou familiar, como se fosse um
presente de Natal, sem antes ter a certeza de que estes
estdo preparados para assumir essa responsabilidade &
desaconselhavel”, frisa, rejeitando a ideia de uma adogéo
“por impulso”, que contribui, muitas vezes, para o aumento
dos casos de abandono e devolugao de animais ao canil.

Bom Natal
Merry Christmas

Feliz 2022
Happy 2022
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Peca a sua cozinha até 31 de Dezembro e oferecemos-lhe um frigorifico

*Montagem em Janeiro
*Limitado ao stock existente

Rua D. Sancho | Vila Nova de Famalicao Telm. 929 088 427 WWW.movimaison.com
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Medilouro

Clinica Médica Dentaria

MEDICINA DENTARIA
IMPLANTOLOGIA

ORTODONTIA
ODONTOPEDIATRIA
PATOLOGIA ORAL
CIRURGIA MAXILO FACIAL
ORTOPANTOMOGRAFIA
TELERADIOGRAFIA
CHEQUE DENTISTA
PIPCO

PODOLOGIA

RUA D. JOAQUINA NUNES
OLIVEIRA MIRANDA, 20,
LOURO, V.N. FAMALICAO

252 313 300

(URGENCIAS 24 HORAS)
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Cabana do Pai Natal estda instalada até esta

sexta-feira na Praga 9 de Abril
Famalicenses "de parabéns”
pela vocagao solldcma

“Os famalicenses estao
de parabéns pela sua veia
solidaria”. As palavras sao
do presidente da Camara
Municipal e reagem aos re-
sultados da primeira cam-
panha solidaria “Um Desejo
de Natal”’, que fez com que
308 criancgas sinalizadas pe-
los servigos da Agao Social
do municipio recebessem a
sua prenda de Natal, oferta
de um padrinho ou madrinha
de Famalicdo que aderiu a
iniciativa.

No fim de semana foram
entregues a esmagadora
maioria dos presentes, numa agéo organizada em colaboragdo com as juntas de freguesia e
que ficou marcada pelo recolhimento e pela emogao. “A sociedade civil mobilizou-se e soube
mostrar que Famalicdo é um territorio solidario e coeso”, reforcou Mario Passos.

Recorde-se que, para além desta iniciativa, o costume do Pai Natal receber prendas so-
lidarias ja € uma tradicdo em Famalicdo. A cabana do Pai Natal esta instalada na Praca 9
de Abril até esta sexta-feira, dia 24 de dezembro, para receber os contributos solidarios dos
famalicenses para depois distribuir pelas familias mais necessitadas do concelho, através da
Loja Social de Famalicdo. Até ao dia 23, funciona das 10h00 as 12h30 as 14h30 as 18h00. No
dia 24 de dezembro funcionara das 10h00 as 12h30.

Utentes da Engenho
celebram o Natal

A Engenho reuniu os utentes do Lar e Cen-
tro de Dia para um almogo de Natal, cumprindo
todas as restricoes impostas pela necessidade
de contengao da pandemia de Covid-19.

A instituicédo, que olha para esta data como
uma altura de partilha por exceléncia, sublinha

m “aspeto significativo e revelador da boa pra-
tica da responsabilidade social das empresas”,
materializado pelos presentes/donativos ofere-
cidos a Engenho por parte da CEVE- Coopera-
tiva Elétrica do Vale do Este, CRL, que financia
o Banco de Ajudas Técnicas, através de um
protocolo em vigor ha anos entre ambas as instituicdes, e da Celoplas, SA que patrocinou os
almogos com a oferta de varios cabazes de géneros alimentares.

“Esta ligagao das empresas a Engenho € um processo que esta em curso, numa légica de
apadrinhamento de iniciativas, projetos e servigos desenvolvidos pela insyituicdo, por parte
de empresas de referéncia da regido numa ligagdo a comunidade e num compromisso de
natureza social, que cumpre-me agradecer e louvar”, afirmou a propoésito o presidente da
diregdo, Manuel Augusto de Araujo.

As criangas, para além das prendas oferecidas pela Junta da Unido de Freguesias de Ar-
noso Santa Maria, Santa Eulalia e Sezures, tiveram a sua festa patrocinada pela Jocel que,
para além do programa de animacgao, ofereceu livros infantis e ficaram também encantadas
com o muito esperado quadro interativo oferecido pela Raclac.

Desde o inicio do més, todos os utentes e colaboradores dedicaram parte do tempo a de-
coragao dos espagos com motivos e arranjos natalicios, recorrendo a utilizagdo de materiais
reciclaveis, nao faltando o tradicional Presépio.

JSD de Fradelos
[ ]
organizou
(]
Caminhada
° r 4 (]

Solidaria

JSD de Fradelos organizou, no passado
domingo, uma caminhada solidaria pela sua
freguesia, com o objetivo de angariar de ali-
mentos que foram entregues a Conferéncia Vicentina de Fradelos para posteriormente serem
doados as pessoas mais carenciadas da freguesia. “Com esta iniciativa a JSD procurou juntar
a comunidade fradelense em prol de um objetivo comum: ajudar as pessoas a passar uma

melhor quadra natalicia, porque isto € o que entendemos que deve ser a politica, servir a co-
munidade” afirmou o presidente da JSD, Daniel Raposo.
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A Padaria € Pastelaria de Fradelos,
vem por este meio agradecer a todos os seus clientes
a sua preferéncia € espera continuar a merceé-la!

AS NOSSAS ESPECIALIDADES

Bolo-rei | Pdo de L6
NOVIDADE - PAO ESPECIAL e tudo que precisa para rechear
a sua mesa de Natal

Faca ja a sua encomenda pelo telemével: B
961 089 752 | 925 333 632 | 938 426 24l \\b// |

Votos de um Santo € Feliz Natal
a todos os nossos clientes! Bom Ano 2022

Para conhecer melhor os nossos produtos venha-nos visitar-nos
nas Feiras | Famalicao | Santo Tirso | Vila de Conde

Brevemente com servico de saldio de cha e Cafetaria




Fernando Costa
eleito para
o Conselho
Nacional do PSD

Fernando Costa, recém
eleito lider da Comisséo Poli-
tica Concelhia do PSD de Vila
Nova de Famalicdo, foi eleito
Conselheiro Nacinal do partido
no 39.° Congresso do PSD, re-
alizado este fim de semana no
Europarque, em Santa Maria
de Feira. O famalicense suce-
de desta forma a Paulo Cunha
neste érgao.

O Conselho Nacional, re-
corde-se, € 0 6rgdo maximo entre congressos, responsa-
vel pela execucdo da estratégia politica definida em Con-
gresso.

Para Fernando Costa, esta eleigdo “representa o reco-
nhecimento prestado a Vila Nova de Famalicao, ndo s6 por
ser a quarta maior concelhia a nivel nacional do PSD, mas
também pelos quadros politicos que ao longo dos anos tem
prestado importantes servigos ao PSD e a Portugal”.

O lider concelhio do PSD ingressa no Conselho Nacio-
nal enquanto numero dois da lista encabegada por Miguel
Pinto Luz, que obteve a segunda maior votagao para o or-
gao, logo a seguir a patrocinada por Rui Rio, e a frente da
lista afeta a Luis Montenegro.

Entretanto, Fernando Costa aproveita para destacar
ainda o “honroso e merecido quinto lugar na lista de Braga
atribuido ao deputado Jorge Paulo Oliveira, um famalicen-
se que pela sua atuagao e trabalho parlamentar tem presti-
giado Vila Nova de Famalicdo”, mostrando-se confiante na
vitéria de Rui Rio nas proximas eleigcoes legislativas, que
considera “importantissimas para o futuro de Portugal’.

POVO FAMALICENSE

Partido absteve-se na votagao

PS denuncia "opacidade”
no Orcamento mummpal para

“Os famalicenses nao po-
dem ser induzidos em erro
por propostas que ndo séo
exequiveis no periodo tem-
poral determinado”. As pala-
vras sao da vereadora socia-
lista Maria Augusta Santos, e
reagem ao Orgamento para
2022 da Camara Municipal,
votado no inicio da passada
semana em reunido extraor-
dinaria do executivo, e que
contou com a abstengéo do
partido. O Unico partido da
oposigao denuncia mesmo a
“opacidade e falta de trans-
paréncia” do documento.

Do ponto de vista finan-
ceiro, o PS questionou o exe-
cutivo sobre o saldo negati-
vo, superior a dez milhdes
de euros entre as receitas e
despesas de capital; e o mo-
delo gie ira adoptar para os
investimentos previstos, uma
vez que 24 por cento do or-
camento é afeto a despesas
com pessoal e 35 a aquisi-
coes de bens e servigos. O
PS questionou ainda sobre a
natureza da rubrica “Outros”,
a qual varia “entre 15 euros
até mais de meio milhdo de
euros, representando no seu
conjunto cerca de 2 milhdes
de euros”.

CHURRASCAO
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Quanto as taxas e ou-
tras receitas municipais os
socialistas consideram que
o0 aumento de cerca de 1,8
por cento, € “uma ma “pren-
da” que os famalicenses néo
gostarao de receber, dado
ainda vivermos em situagdo
de pandemia e de dificulda-
des econdmicas e sociais
acrescidas”.

Ja o vereador Sérgio Cor-
tinhas, abordou o executivo
sobre a resolugado dos pro-
blema da mobilidade dos
famalicenses, através da
criagao de uma rede inter-
municipal de transportes,
cujo lancamento do concur-
SO publico esta previsto ain-
da para este ano. O vereador
do PS quis saber porque é
que so estes trés concelhos
estdo envolvidos nesta rede
de transportes e ficam de

fora, por exemplo, os conce-
lhos do quadrilatero (Guima-
raes, Braga e Barcelos) “com
quem os famalicenses man-
tém importantes ligacoes
sociais, econdmicas e cul-
turais”. Questionou também
se a MobiAve ndo sera mais
uma parceria publico-priva-
da que possa por em causa
a viabilidade financeira do
municipio, considerando os
elevados montantes dos en-
cargos financeiros a contra-
tualizar.

No que toca aos investi-
mentos, o PS ironiza sobre
a Pista de Atletismo, que
salvaguarda uma verba de
dois milhdes de euros. “Sera
que é desta que vamos ter a
pista?”, questiona depois de
varios anos de adiamentos.
O socialista Eduardo Oliveira
instou mesmo se a Camara

21 de Dezemlbro de 2021

2022

“vai continuar a colocar no
Orcamento obras que estdo
a ser prometidas ha varios
anos”.

Também no Orgamento
para 2022 encontra-se uma
verba de aproximadamen-
te 2,5 milhdes para novos
equipamentos. Questionado
sobre que tipo de equipa-
mentos estdo em causa, “o
presidente da Camara nao
soube responder e ficou de
dar uma resposta detalhada
depois de analisar melhor o
orgcamento”, denuncia o PS.

Ja a vereadora do PS Ju-
liana Santos quis saber que
trabalho desempenha o pes-
soal em regime de tarefa ou
avenca, uma vez que a ru-
brica “pessoal em regime de
tarefa ou avenga” representa
935 mil euros do orgamento.
As rubricas denominadas
“outros trabalhos especia-
lizados, outros servigos e
estudos, pareceres, projetos
e consultadoria” represen-
tam cerca de 12 por cento
do orgamento. E estas con-
tratagdes sdo um acréscimo
ao regime de avengas. “Qual
o motivo destas contrata-
¢oes?”, perguntou Juliana
Santos.

ANTOLOGIA
ONTIA

CINA DENTARIA

Sorrivida

Clinica Medico Dentdria )

RGIA MAXILO FACIAL
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AV. CARLOS BACELAR 1041, 2° ANDAR,
ROTUNDA STO. ANTONIO, V. N. FAMALICAD
252 318 777 (URGENCIAS 24 HORAS)
WWW.SORRIVIDA.COM
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Se ainda nao encontrou a prenda ideal para oferecer
neste Natal visite a MotoLandim em Landim,
Famalicao e em Creixomil, Guimaraes

FELIZ NATAL!
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Jorge Paulo Oliveira leva Parlamento
dos Jovens a escolas de Famalicdo

O deputado famalicense do PSD Jorge
Paulo Oliveira participou nas sessodes do pro-
grama “Parlamento dos Jovens”, promovidas
pelo Agrupamento de Escolas Padre Ben-
jamim Salgado, Escola Secundaria Camilo
Castelo Branco e Escola Profissional CIOR.

As iniciativas decorreram nas instalagdes
daqueles estabelecimentos de ensino e con-
taram com a participacdo de dezenas de
alunas e de alunos, que demonstraram uma
grande motivagao e preparagao para as ses-
soes.

O parlamentar abordou o problema das “fake news”, tema escolhido para o ano lectivo
em curso, para reiterar junto dos jovens estudantes que “a desinformacao sempre existiu e
ndo tem origem nas redes sociais”, considerando que “as plataformas de sociabilidade digital
contribuiram para a sua exponencial aceleragao e propagagao aumentando vertiginosamente
0s seus perigos para o debate livre, para a confianca nas instituicdes e para a propria demo-
cracia ao comprometerem os cidaddos de tomarem decisdes bem informadas”.

O deputado social-democrata agradeceu a todos aqueles que se envolveram na organiza-
¢ao destas sessodes do “Parlamento dos Jovens”, alunos, professores e dire¢cao escolar, “uma
excelente iniciativa da Assembleia da Republica que aproxima os cidadéos da Politica, com
enfoque nas Escola, pois é na Escola que o futuro se inicia”.

0 Rel da Madelra

Compro todo o tipo de madeira

Venda de Lenha

BOAS FESTAS A TODOS
Mouquim - V.N.F. | TLM.: 916 269 793

—

OS CLIENTES E AMIGOS

Junta de Freguesia
de Pousada de Saramagos

N\ RN = >y - &§ THl
Largo José Silva Freitas, 1 | 4770-408 Pousada de Saramagos
TLF.: 252 922 788 | juntapousadasaramagos@hotmail.com
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Continental doou bens alimentares
a instituicoes que apoiam
pessoas carenciadas

A Continental Mabor, a Continental Indus-
tria Téxtil do Ave e a Continental Pneus, em-
presas que compdéem o grupo Continental,
procederam a doagdo de bens alimentares
de primeira necessidade a varias instituicoes,
iniciativa que vem assumindo no quadro da
responsabilidade social que faz questdo de
preservar na sua esfera de acgao.

Isso mesmo assume, de resto, Pedro Car-
reira, presidente da Continental Mabor, se-
gundo o qual, “num ano ainda marcado pela
pandemia a Continental decidiu continuar a
ajudar instituicdes de cariz social, de um modo especial aquelas localizadas na comunidade
local, mas também outras de ambito regional e nacional”.

Foram entregues diversos géneros alimenticios as 32 Conferéncias de Sao Vicente de
Paulo do concelho de Vila Nova de Famalicao, bem como as delegagdes dos Bancos Alimen-
tares de Braga e do Porto. Recorde-se que a Continental celebrou neste ano de 2021 o 150.°
aniversario da sua fundagao.

Junta de Arnoso e Sezures
presenteou alunos das escolas

A Junta de Freguesia de Arnoso (Santa
Maria, Santa Eulalia) e Sezures ofereceu
presentes a todos os alunos que frequen-
tam os estabelecimentos de ensino da
Unido de Freguesias, associando-se as
atividades promovidas pelas escolas e as-
sociagdes de pais.

Com este gesto a Junta de Freguesia
proporcionou “momentos de grande ale-
gria e felicidade a todas as criangas”. A
Junta aproveita para desejar a toda a co-
munidade escolar e a toda a populagéao um Feliz Natal e um Préspero Ano Novo.

OldCare

maig Cuidado

Dra Helena Valente

" TLM.:912394371 | famalicao@oldcare.pt
Rua Ernesto Carvalho, Loja 9 Ed. Turim | 4760-143 V.N.F.
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bdos tratamentos de Medicina
% e Fitoterapia

Neurologicas
Cefaleias e Enx
Nevralgia
Sequelas de A
Parkinson

Esclerose Multipla

Osteoarticulares
Dor lombar e cervical
Dor ciatica

Tendinite

Artrite e artrose

Dor no joelho

Gastrointestinais
Enjoo e vomito
Obstipacao
Diarreia

Azia e reﬂuxg
Solucos

Enturese
Impoténcia

eitos de tratamentos Oncologicos
Recuperacao pos-cirurgica
Vicios

Medicina Tradicional Chinesa

ACUPUNTURA E FITOTERAPIA
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FCM com campanha de descontos

“Neste Nata, oferega Cultura”. O desafio é langado pela Fundagao Cupertino de Miran-
da, que tem em marcha uma campanha com descontos Unicos até ao proximo dia 6 de ja-
neiro. Os titulares do Cartao Amigo CPS poderao usufruir de um desconto até 50 por cento
em Serigrafias selecionadas de Cruzeiro Seixas e Ana Hatherly. Tem ainda uma camapnha
de desconto noutros artigos seleccionados onde o desconto pode chegar aos 70 por cento.

A

CREMATORI®
CENTRAL
VALﬁ DO AVE

Crematorio Central
Vale do Ave

www.funerarialagoa.pt
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Geragoes promoveu
Feira do Bebé

A Associagdo Geragbes promoveu, nos
dias 16 e 17 de dezembro, aquilo que desig-
nou como “Feira do Bebé”, uma iniciativa que
visou que os pais das criangas que frequen-
tam a creche da instituicdo adquirissem, a
pregos simbolicos, alguns materiais disponi-
bilizados pela associagao.

Roupas, brinquedos, jogos, sacos, car-
rinhos, “espreguicadeiras” de bebé e outros
materiais usados pela Geragdes nas suas ati-
vidades quotidianas na educagao de bebés
e criangas foram dispostos ordenadamente
nos espagos exteriores da Geragdes que convidou os pais e as maes a percorrerem o recinto
e a adquirirem aquilo que nédo tém em casa, por pregos muito simbalicos.

A instituigdo refere em nota de imprebsa que, em todos os anos letivos, renova o seu “par-
que” de brinquedos e jogos e outros materiais utilizados nas atividades das criangas. O obje-
tivo da “Feira do Bebé” foi, sublinha, “dar a oportunidade aos pais de adquirirem tudo aquilo
que a instituicado ja ndo usa, fruto dessa renovagéo que leva a cabo todos os anos, mas que
permanece num bom estado de conservagdo, dando as familias a oportunidade de fazerem
um reaproveitamento desses materiais e desses jogos”.

Para além de reutilizarem tudo aquilo que fez parte do quotidiano da educagéo das crian-
cas, as familias deram também, mais uma vez, uma prova da sua consciéncia ambiental,
sabendo que ao reutilizar, estavam também a transmitir uma mensagem ecoldgica aos seus
filhos.

A Associacdo Geragdes adianta que ficou “muito satisfeita com a adesdo, que excedeu
as expetativas mais otimistas, que as familias demonstraram relativamente a esta iniciativa,
esgotando praticamente todos os materiais que foram colocados a sua disposicdo e cujos
pregos variavam entre cinquenta céntimos e dez euros”.

Fornecedor de Lenha

Deseja a todos os clientes e amigos :
Um Feliz Natal ?
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Primeiro livro de Danny Daniel
ja € uma realidade

"O Lirico Imortal”
é o sonho tornado
realidade para
poeta angolano
radicado

em Famalicéo

:SANDRA RIBEIRO GONGALVES

“O Lirico Imortal” é o pri-
meiro livro editado de Danny
Catumbela, poeta angolano
radicado em Vila Nova de Fa-
malicdo desde 2011. A obra
que atravessa doze anos de
vida, ja foi langada com a
chancela de uma das mais
prestigiadas editoras nacio-
nais, a Chiado Books.

A Obra Literaria esta dis-
ponivel em todo pais nas li-
vrarias da Chiado Books, na
pagina online da editora, e
em locais como a Fnac - for-
mato Digital Ebook e em for-
mato fisico mediante enco-
menda; nas Livraria Bracara
e 100.2 Pagina, em Braga; e
ainda na Livraria Altamira,
em Fafe.

Da autoria de um jovem
angolano que veio para Por-
tugal para frequentar o curso de Direito, mas acabou por ce-
der ao dom da escrita e da poesia, “O Lirico Imortal” é a con-
cretizagao de um sonho. “Desde a mais tenra infancia sempre
li, sempre escrevi. Entretanto tive a oportunidade de vir para
Portugal - sabia que o angolano do futuro tinha que ver An-
gola fora de Angola -, e ndo hesitei, porque eu sabia que ia
conseguir langar o meu livro” dizia ao Povo Famalicense em
entrevista, a semanas do langamento da sua primeira obra.

Com o animo que quem carrega em si “a forga dos so-
nhos”, Danny Daniel, como se apresenta ao mundo editorial,
“& um hino a Africa, um hino a saudade, a forca dos que sa-
bem lutar, e, acima de tudo, € uma espécie de desabafo, qua-
se vomito até, porque partilha ndo sé a minha vida, como a
dos outros”. E também “uma visdo de Angola no seu global, a
nivel econémico, politico, social”, assume acerca do livro que
reune um vasto portefélio de poemas que celebram, precisa-
mente, a vida.

Confiante no seu futuro editorial, o angolano radicado em
Vila Nova de Famalicdo acredita que “O Lirico Imortal” sera
apenas a primeira de outras obras através das quais tera
oportunidade de dar a conhecer o seu ja extenso portefélio.

Com raizes em Vila Nova de Famalicdo, terra que o aco-
lheu ha quase dez anos e que Ihe deu a oportunidade de se
fixar e constituir familia, o poeta angolano alega que é por ca
que pretende ficar, até porque obteve da parte das instituicdes
a abertura e a disponibilidade para o ajudar na concretizagao
deste sonho editorial. “Tive sempre muitos apoios, mesmo da
parte do vereador Leonel Rocha, que me incentivou muito,
viu 0s meus textos e me deu forgca para ir em frente, porque
viu potencial. Deu-me alguns contactos de editoras, apre-
sentou-me uma professora de Literatura da Universidade do
Minho. Tentei, e depois de um més as respostas surgiram”,
descreve. “E o meu primeiro rebento literario, mas espero dar
continuidade”, remata.

A primeira vez que O Povo Famalicense o entrevistou foi
em 2019, numa altura em que participou nas acg¢des da Festa
Intercultural, no ambito da Semana da Internacionalizagéo. A
iniciativa foi uma oportunidade para dar a conhecer a cultura
angolana, mas nao deixou de ser ignigdo para a concretiza-
¢do do sonho de assumir uma carreira literaria. Dois anos
depois, 0 sonho é uma realidade.

Danny Daniel

POVO FAMALICENSE 21
"Mesmo Vacinado,
Proteja-se”

O Municipio de Vila Nova de Famalicdo decidiu associar-se a campanha na-
cional de sensibilizagdo promovida pela Direcao Geral de Saude (DGS) que visa
alertar para a importancia de se manter os cuidados de saude e higiene, mesmo
depois de vacinado.

O mote da campanha é “Mesmo Vacinado, Proteja-se”, e pretende alertar para
a manutencéo de cuidados como o uso de mascara, o distanciamento social e
cuidado com a higiene das maos.
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Mdrio Passos integra Conselho Geral da ANMP

21 de Dezembro de 2021

Luz de Belém

O presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo, Mario Passos, passou a integrar o Conselho Geral da Asso-
ciagdo Nacional de Municipios Portugueses (ANMP), apos a elei¢cdo dos érgados que decorreu nos dias 11 e 12 de dezembro Cheg ou
e reuniu cerca de um milhar de autarcas de municipios do continente e das ilhas dos Agores e da Madeira. ° -
No sexto lugar da lista, o edil famalicense acaba por ser o representante do Quadrilatero Urbano, que retine os municipios q Fq m a I Ica o
de Famalicédo, Braga, Guimaraes e Barcelos. Considera a eleigdo “uma responsabilidade e uma nova experiéncia”, sobretudo
numa altura de iniciativas “decisivas para a gestdo municipal e o processo de regionalizagédo, que conheceu passos significa-

tivos neste congresso”.

A Luz que partiu
de Belém assilan-

RIBEIRAO

ORTODONTIA INVISIVEL

* Invisivel, Confortavel e facil de usar
. Planeamento totalmente digital
. Corregdo dentaria sem recurso a aparelhos metalicos

ORTODONTIA FIXA

. Recurso a ultima tecnologia de brackets autoligados

estéticos

ORTODONTIA INTERCEPTIVA

o A primeira consulta de ortodontia deve ser por volta dos 6 / 7 anos de idade
. Alguns problemas apenas conseguem ser resolvidos em crianga
- Pode evitar um desenvolvimento cranio-facial incorreto

. Corrige eficazmente dentes tortos, com espacos, ma-oclusio e outros problemas

do a quadra na-
talicia, chegou na
passada terga-fei-
ra e Vila Nova de
Famalicdo. Apods
Portugal  receber
esta pequena cha-
ma, a nivel nacio-
nal, em Setlbal,
no passado dia 12
de dezembro, a re-
gido de Braga teve
a sua cerimodnia
de Partilha da Luz
da Paz de Belém, na Igreja Paroquial de Vale S. Cosme. A
cerimoénia contou com a presencga do presidente da Camara
Municipal, Mario Passos, e o arcebispo de Braga, D. Jorge
Ortiga, e foi efetuada em conjunto com as delegacdes de to-
dos os Nucleos da Regido de Braga do Corpo Nacional de
Escutas (CNE).

Para o edil, “esta luz reflete uma comunidade unida e forte
pelos valores de Natal que |he estdo associados”, conside-
rando a que a simbologia inerente “diz-nos, claramente, que
nos devemos aproximar, unir, por forma a que sejamos comu-
nidade sdélidas e com valores assentes na amizade, solidarie-
dade, paz e esperanga’”.

Mario Passos fez a ponte entre as palavras “que todos se-
jamos um” proferidas por D. Jorge Ortiga, aquando o inicio da
sua trajetéria como arcebispo, e o significado da luz de Be-
Iém. “N&o queria dissociar o momento de inicio da sua traje-
téria, enquanto arcebispo, com a mensagem transmitida por
esta luz, consonantes na importancia do desenvolvimento de

AV. 3 de julho, n°5 - Ribeirﬁo I TLF: 25241 1 184 I geral@cliribeirao.pt I | f ) @ cliribeirao.saude uma comunidade com |agos e valores solidos” disse.

Deseja a todos os seus

Clientes e Amigos
Um Best Natal e um Best 2022!
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gresente na nosso lojo

Coligacao Mais Agédo, Mais Famalicao
chegou a governa¢éo municipal

ha 20 anos

O dia 16 de dezembro
que passou assinalou 20
anos desde que a Coligagdo
“Mais Agéo, Mais Famalicdo”
assumiu a governagao do
concelho de Vila Nova de Fa-
malicdo. Armindo Costa foi o
primeiro rosto do acordo elei-
toral entre PSD e CDS-PP
para liderar os destinos do
concelho, anunciando “um
grande projeto para Famali-
cao”. Em nota de imprensa,
a concelhia actualmente
liderada pelo filho, lembra
que se deram os primeiros
passos de um “compromisso
com os famalicenses” - assi-
natura do programa eleitoral
entdo sufragado pelos fama-
licenses -, que perdura até
aos dias de hoje, entretanto
com novos protagonistas,
Paulo Cunha e Mario Pas-
S0s, mais recentemente.

Apesar de terem mudado
os protagonistas, o partido
com maior peso na coliga-
¢ao de direita deixa claro que
“0 compromisso mantém-se:
o interesse maior de Fama-
licdo e dos famalicenses,
assente numa coligagao que
sempre demonstrou ser facil
chegar a entendimentos po-
liticos”.

O acordo de coligagéo,
assinado em 2001 por Fer-
nando Costa e Durval Tiago
Ferreira, enquanto presiden-
tes das Comissdes Politicas
do PSD e CDS, respetiva-
mente, e renovado pelas di-
ferentes diregdes concelhias
que se seguiram, originan-
do a repeticao da coligacao
para as elei¢gdes autarquicas
realizadas, demonstra, duas
décadas depois, ser uma
estratégia vencedora e que
teve Alvaro Oliveira como
principal timoneiro quando,
em 1997, assinou o primeiro
acordo de coligagao.

“Em 16 de dezembro de
2001, os famalicenses vo-
taram na mudancga, na res-
ponsabilidade, no rigor, na
transparéncia, na dedicagéo
e na capacidade de trabalho.
Votaram num grande projeto
para um grande concelho,
liderado pelo arquiteto Ar-
mindo Costa, que teve como
grande prioridade responder
as necessidades basicas e
aos legitimos anseios dos
famalicenses e fazer de Vila
Nova de Famalicdo um dos
municipios mais desenvolvi-
dos do pais”, afirma o atual
presidente da Comissao Po-

litica, Fernando Costa.

De resto, faz um balango
positivo: “fruto de um traba-
Iho intenso, mas estimulante,
Famalicdo é hoje um conce-
Iho moderno e vanguardista
e reconhecido nacional e

internacionalmente pelas
suas medidas e politicas em
varias areas da gestdo mu-
nicipal. Estamos orgulhosos
do passado e ainda mais mo-
tivados para o futuro”.

O PSD fala de “duas dé-
cadas de obras emblema-
ticas e estruturantes, nas
freguesias, nos transportes
e acessibilidades, na educa-
¢ao, no ambiente, na saude,
no desporto”, mas destaca
também as “politicas sociais,
de fomento do bem-estar
de todos os famalicenses, e
econdémicas, que galvaniza-
ram as empresas € indus-
trias do concelho e fomenta-
ram a criagdo de emprego”.

Quanto ao mandato que
com Armindo Costa inter-
rompeu um ciclo de gover-
nagao socialista, destaca
dois momentos: “a medida
de oferta dos manuais es-
colares aos alunos do 1.°
ciclo, pelo seu pioneirismo
e porque fez escola no pais,
que hoje é uma realidade
em todo o territério nacional,
mas na altura foi uma deci-
sdo inovadora e precursora;
e a construgéo do Parque da
Devesa, ex-libris da regido
e a verdadeira bandeira das
politicas em prol do ambien-
te que norteiam a coligagao”.
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Esperangcal

Os ultimos tempos tém sido de ansiedade, face a uma crise de satide piiblica que teima em ser debelada.
A esperanga no final da pandemia foi sendo sucessivamente adiada, a medida que uma primeira

vaga dava lugar a uma sequnda, a uma terceira, a uma quarta. . .

Mas a vida faz-se de futuro, e este é o tempo da esperanga, por exceléncia!

Animado dessa esperanga, O Povo Famalicense foi saber, junto de representantes de instituicoes

de referéncia do concelho, quais sdo os seus pedidos de Natal.

Pode [¢-los nas paginas que se seguem.

A Todes o5 fumalicenses
um Telig Natol e wm

O Jornal O Povo Famalicense vai de férias.
Voltamos a informar os famalicenses
no dia 4 de janeiro de 2022.
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Agéncia Funeraria
Palhares, Lda
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- BOAS FESTAS

Mario Passos

Presidente

da Camara
Municipal
de Vila Nova
de Famalicdo

Fernando Xavier
Ferreira,

Presidente
da Associacdo
Comercial
e Industrial
de Famalicdo
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Caras e caros famalicenses,

Deram-me a oportunidade de gerir os destinos da nossa autarquia, atra-
vés de um voto de confianca que muito prezo e que, como vos disse logo
apds a minha elei¢do, procurarei ndo desiludin, empregando toda a minha
energia, o meu saber e a minha disponibilidade nas fungées que me_foram
confiadas. Este voto de confianga, se ndo tivesse sido dado antes, seria o
meu pedido aos famalicenses. Uma vez cumprido, peco-lhes que me acom-
panhem na construgdo didria deste grande concelho que é Vila Nova de

! Famalicdo.

Um territério forte e coeso é uma construgdo de todos. Nio é possivel
criar um municipio com uma marca_forte apenas com o contributo do tra-
balho autdrquico. Como o provam os oito séculos de historia do concelho,
0 ADN empreendedor, associativo e soliddrio do nosso percurso é um traco
comum que atravessou o tempo e que nos transformou num concelho com
uma marca e uma identidade muito préprias com_forca no pais e no mundo.

Quero, por isso, aproveitar esta oportunidade para pedir a todos os fa-
malicenses que renovem para 2022 o seu compromisso comunitdrio. Se cada
um de nds der um pouco do seu melhior para o nosso percurso coletivo, seja
a trabalhar, a envolver-se, a criar, a ser soliddrio, teremos amanhd uma
comunidade ainda mais forte e um territdrio ainda mais proficuo para as
futuras geragoes de famalicenses desenvolverem os seus projetos de vida.

Esta entrega é ainda mais importante nos tempos que correm. Esta-
mos a bragos com uma pandemia com que ndo contdvamos e que estd a
durar mais do que gostariamos. Mas, em Famalicdo, com o contributo de
todos, temos enfrentado o problema com eficdcia e coragem. Peo-lhes que
continuem com o sentido de responsabilidade e disponibilidade até aqui
demonstrado. Da nossa parte, fiquem com a certeza de que tudo faremos
para mitigar as consequéncias da situagdo pandémica e para desenvolver
o concelho de Vila Nova de Famalicdo para novos patamares de progresso.

Termino deixando-lhes uma mensagem de esperanga e de confianca num
futuro melhor.

Expresso-lhe os meus mais sinceros votos de um Bom Natal e de um Ano
Novo Prispero e Feliz. Feliz Natal.

Querido Pai Natal,

Aproxima-se a época do ano em que a maioria das pessoas formula pedi-
dos, em jeito de presentes, para celebrar uma quadra imbuida dos melhores
sentimentos. Um Natal de 2021 em que os valores da amizade e entreajuda

| assumem um significado ainda mais especial, num tempo cheio de particu-

laridades e de recuperacdo social e econémica.

O primeiro pedido ¢ para que todos sejamos capazes de perceber que unidos
e proximos uns dos outros conseguiremos ir mais longe, atingindo aqueles
que sdo 0s nossos objetivos individuais, mas significativos num contexto
mais alargado de sociedade. E ¢é esse o bem comum que todos precisamos
procurar com as nossas ages concertadas. Peco por isso mais unido entre
os famalicenses.

O sequndo pedido tem a ver com a importdncia de olharmos para a econo-
mia local e como esse olhar diferenciado pode fazer com que o concelho se
desenvolva a diversos niveis. Optar por procurar o que é produzido local-
mente, escolher o comércio local, consumir nas lojas e servigos com base no
concelho. Isso permitird a melhoria de vida de cada um de nds, de assumir
uma forca maior no contexto nacional.

O terceiro e iultimo pedido é para olharmos para alguns dos ensinamentos
trazidos pela crise pandémica, com sentido de responsabilidade e tendo a
perfeita nogdo de que ninguém vive isolado. As nossas agoes e postura pe-
rante os diferentes apelos e dificuldades influenciam sempre a comunidade
em que vivemos. Por isso, temos todos de ser mais responsdveis na_forma
como agimos, se queremos ser melhores a cada dia que passa. Seja na forma
como estabelecemos as nossas relagdes comerciais, seja no apoio aos mais
necessitados e ds instituigoes de solidariedade social, seja na instituicdo de
politicas de desenvolvimento econdmico.

E mais do que formular pedidos nesta quadra natalicia, o importante
¢ ndo esquecer os valores que norteiam a nossa conduta e que devem estar
presentes todos os dias de cada ano que passa.

Um Teliz Natal para todos os famalicenses e que 2022 marque o regresso
em definitivo a normalidade que tanto desejamos!
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Antonio
Barbosa

Presidente
do Conselho
de Administragdo
do Centro Hospitalar
do Médio Ave

Carta ao Pai Natal vacinado

Hd exatamente um ano (15/12/20) o “Piiblico” noticiava “2.638 novos ca-
sos” covid e que “hd mais de um més que o niimero de casos ativos ndo era
tdo baixo”. Um més depois, em 15 de janeiro, jd titulava “Portugal regis-
ta novo mdximo didrio de mortes: 159", que “hd mais 10.663 infetados” e
que “nunca fiouve tantos internamentos como agora’. Estas noticias eram
- lembram-se? - acompanhadas pela divulgacdo das regras do novo confi-
namento geral, que entrava em vigor nesse mesmo dial Num més, o més do
Natal, tudo mudou, de forma dramdtica!

Felizmente, noutras pdginas o tema era o inicio da vacinagdo, as proje-
¢des para o desenrolar do processo e a curiosidade de encontrarmos nelas o
nosso lugar. A vacina sugeria-nos o fim da pandemia, o regresso a normali-
dade, a vida, como a conheciamos.

A esperanga era — e é! - tanta que todos contribuimos convictamente para
um processo de vacinagdo que se tornou exemplar, a nivel mundial.

No entanto, a pandemia ndo acabou em 2021. A vacina defende-nos in-
dividualmente contra a forma grave da doenca, mas ndo a impede, ndo
impede o contdgio, nem reduz o impacto da doenca naqueles que ndo estdo
vacinados.

Por isso, com a chegada do inverno e sob forma de uma nova variante,
0 virus estd a reaparecer e a prometer inquietar-nos muito nas proximas
Semanas.

O Natal estd a porta, mas jd ndo serd igual ao de 2020. A vacina fard a
diferenga, mas, soginfia, ndo serd suficiente para conter o crescimento dos
contdgios e dos internamentos (que jd se verifica), num periodo frio, menos
ventilado, e de maior calor humano.

Para evitarmos o que aconteceu no ano passado, teremos de continuar a
manter os cuidados jd habituais, dispensar os convivios maiores (Sobretudo
extrafamiliares), fazer teste sempre que recomenddvel e tornarmo-nos agen-
tes promotores da vacinagdo. S6 depende de nds.

2022 serd melhor. A ciéncia prometeu salvar-nos e salvar-nos-da! Ha novos
medicamentos em teste e continuaremos a ter vacinas disponiveis, mais efi-
cazes, para grupos etdrios cada vez mais alargados.

Votos de um Feliz e cauteloso Natal e de um Ano Novo com muita saiide!

POVO FAMALICENSE

Jorge Silva

Presidente
do Futebol
Clube
de Famalicdo
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Caros Famalicenses,

Com o aproximar de mais um Natal, gostaria de vos agradecer aquilo que
para mim tem mais valor na nossa cidade: o nosso Vila Nova.

Obrigado por estes 90 anos de histéria!

Obrigado aos que jd partiram e [utaram com afinco para que o clube nas-
cesse, obrigado aos que ainda cd estdo e todos os dias contribuem, seja com
o seu trabalho, seja com o pagamento das suas quotas, seja com a presenca
assidua no estddio e na academia, seja a envergar o nosso emblema ao peito
ou a bandeira em punho... é gracas a todos vés que este Amor de Perdigdo
perdura e nos bate no peito!

Este ano, deram-me o privilégio de vos poder escrever esta carta e vos

‘ Jfazer o meu pedido de Natal. Pois bem, sou Famalicense com orgulho e,

portanto, ndo sei pedir pouco. S6 sei sonhar alto e, por isso, vou pedir-vos
mais 90 anos carregados de historia, de gloria e de paixdo.

Vou pedir-vos que falem do nosso Vila Nova aos vossos filhos, que os
tornem sécios fervorosos do nosso clube e lhes digam que orgulho é carregar
o0 emblema do FC Famalicdo ao peito.

Vou pedir-vos que levem os vossos netos ao Estddio Municipal e a Aca-
demia FC Famalicdo e lhes digam que estas sdo também as suas casas. Vou
pedir-vos para que se mantenham unidos naquela que é a (uta em levar o FC
Famalicdo ao topo, onde sempre mereceu estar.

Vou pedir-vos ainda que honrem aqueles que jd partiram e tanto fizeram
pelo nosso Vila Nova, fazendo mais, sonhando mais e trabalhando ainda
mais. Porque somos nés o Vila Nova, somos nos a raga, somos nos a garra
e a paixdo.

Tenho em mim a certeza absoluta que se fizermos tudo isto, ndo teremos
apenas mais 90 anos, mas sim a eternidade do Futebol Clube Famalicdo.

Para terminar, desejo-vos um Feliz Natal e um Excelente Ano 2022, re-
cheado de satide, amor e paz.

Espero que nos continuemos a encontrar por ai, no Estddio Municipal ou
na nossa_Academia.

Saudagaes.

i Pagso S

Padaria & Pagtelaria
Desgde 1987

AGORA COM DUAS CASAS COM A MESMA QUALIDADE DE SEMPRE

Santos

£ FESTASFELIZES! £

Y

PAO DE LO | PAO DE LO HUMIDO| PAO DE LO DE CHOCOLATE | BOLO REI | DOCE BRANCO|
DOCE AMARELO| SORTIDO HUNGARO | CASADINHOS

-

ESPECIALIDADE
BOLO-REI

P O RF1) e B s —
——— - o . D /

Santos Passos 2 - Av. dos Laborins, Joane (Junto ao posto da GNR)
Santos Passos 1 - Av. Pedro Hispano, Loja 3, Joane TLM.: 933 259 809
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CLINICA DE MEDICINA FISICA
E DE REABILITACAO, LDA

@e&%w’(’ddo&wmmm
. Watdl e wn Bom Ao Wogo

Av. Dr. Carlos Bacelar, Ed. Atlanta Park
R/C Bloco 3 Loja 10, 4760-103 VNF
TLFE: 252 377 185 Email: ademfr@gmail.com
L '3 ~

\}

taurante Lapoila
deseja a todos os seus
o
cli in&s oas Festas!

o

Lua, oo, Eathada, Hacionad 204/6. w.* 645 4765 -075 Cunea YNF. | T§.: 976 073 674

POVO FAMALICENSE

Pedro Alvares
Ribeiro

Presidente
do Conselho de
Administragdo
da Fundagdo
Cupertino Miranda

Manuel
Augusto

Presidente
da Direc¢do
da Engenho -
Associacdo
de Desenvolvimento
Local do
Yale do Este

21 de Dezembro de 2021

Caros famalicenses,

Nesta época do ano em que 0s 10ssos coragdes estao mais recetivos, es-
tando a bondade elevada e as esperangas renovadas, vamos juntos acredi-
tar num ano prospero de amor, carinho e muita saide.

2021 revelou-se um ano dificil, com algumas partidas inesperadas, mas
serviu para acreditarmos que as relacées valem mais, sendo o nosso tempo a
melhor dadiva que podemos oferecer aos nossos amigos e familiares.

Assim, a Fundagdo Cupertino de Miranda, ao servigo dos famalicenses,
espera contribuir para a unido de muitos amigos e familias, cooperando no
fortalecimento dos lagos e das relagdes pessoais, sendo um ponto de encon-
tro.

Encontrando nas palavras do Fundador o propdsito da nossa institui-
¢do: “Templo de Arte, de Cultura e de Bondade, seja, na minha terra Natal:
Louvor ao Trabalho, Honra ao Saber, Hino ao _Amor, Testemunho do meu
devotamento a este Povo. Arthur Cupertino de Miranda, 1970.”

De forma a relacionarmos as pessoas d Fundagdo criamos a Campanha
Azulejos com Memdria, que permite restaurar os azulejos que revestem a
Fundag¢do, mas também fortalecer os lacos dos famalicenses com o proprio
edificio, deixando a vossa marca fundamental — o vosso nome.

Neste natal juntem-se e registem 0s vossos nomes, perpetuando a vossa
unido no Edificio da Fundagcdo Cupertino de Miranda.

Desejo um Santo Natal a todos os Famalicenses, com amor, paz e saiide.

Famalicenses,

Hd uma relagdo estreita entre o espirito e a mensagem de Natal e a
missdo, os valores, os fins, as prdticas, os projetos e as dindmicas das Ins-
tituicoes Particulares de Solidariedade Social, assim como todas as organi-
zagoes de natureza social e soliddria.

No Natal exalta-se o sentido de pertenca, a solidariedade, o viver em
comunidade, valorizando o primado da pessoa humana e a sua condigdo,

~ sempre na expectativa que todos os homens de boa vontade, com base numa
- wverdadeira politica de compromisso, construam um mundo melhor, mais fiu-
| mano, justo, fraterno, soliddrio, inclusivo e sustentdvel.

Ora, as IPSS(s) sdo por natureza organizagdes onde o Natal acontece
todos os dias através das diferentes e miiltiplas respostas sociais e servigos
que prestam as populagoes das comunidades locats e respetivos territrios,
bem como todas as boas priticas de uma cultura organizacional baseada no
trabalho de proximidade, em rede e em parceria.

Assim, e em modo de carta ao Pai Natal, eu que nunca lhe escrevi a
pedir seja o que for, porque sou do tempo do Menino Jesus do Presépio,
que ndo precisava de cartas, porque bastava a palavra, muito gostaria que
o Estado, mantendo a sua natureza de requlagdo, tenfia em conta, entre
outos, os sequintes aspetos, em sede de concertagdo: alterar o Compromisso
de Cooperagdo, que remonta a 1996, ajustando-o as realidades, contextos e
desafios que as IPSS(s) enfrentam na sociedade atual; aumentar os valores
de comparticipagdo, no minimo, para 50% dos custos reais das diferentes
respostas sociais; melhorar os saldrios dos trabalhadores do setor; reforcar
os servios e medidas de apoio aos idosos; alargar a tutela ao Ministério da
Saiide; assequrar meios para a requalificagdo e modernizagdo dos equipa-
mentos; desmaterializar processos; e, descentralizar competéncias no dmbi-
to da politica social e soliddria. Até ld ...

Feliz Natal e um Ano Novo com Esperanga para todos os Famalicen-
ses e um abrago especial para todos os dirigentes, técnicos, colaboradores e
utentes da IPSS(s) e instituicoes afins.
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Mimos Frescgg,

PRECOS BAIXOS TODOS O$ DIAS!

Avenida de S.Tiago, Loja 8 - S. Tiago da Cruz - V.N.Famalicdo | TLF.: 252 912 047 | TLM.: 916 042 629
Avenida Antonio Gomes Pereira, n.° 117 Tebosa - Braga | TLF.: 252 046 533
Avenida de Quintela n.° 63, Loja 6 - Arnoso St2 Maria | TLF.: 252 916 228

el B Y ¢ = ECS | T (1A
COZINHAS . SALAS DE ESTAR . SALAS DE JANTAR . QUARTO

Deseja a todos os clientes e amigos
umas Boas Festas!

Travessa Cruz de Pélo, n.° 49 - S. Martinho do Vale | 4770-606 - V.N.E.
TLM.: 911 066 405 | EMAIL: sonhodomovel@gmail.com
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PNEUS SEMI-NOVOS

BOAS FESTAS A TODOS » -
O3$ NOSSOS CLIENTES!

VENHA VISITAR-NOS

Temos milhares de pneus em stock

Alinhamento, revisoes, etc..

PNEUS NOVOS

Ao melhor preco

Cavaloes (Antigo Stand o Americano)

TLM.: 969 508 939

Luisjartins

*
* SOLICITADOR
T B

"I* *
* *

O QUE FAZ UM SOLICITADOR?

-Transmissao / Oneracao de imoveis

- Assessoria juridica das Sociedades

- Registos e Notariado (automésvel/predial/comercial)
- Assessoria junto dos servicos Publicos

- Autos de Constatacao

- Cobranca judicial de dividas

- Arrendamento

- Registo central do beneficiario efetivo

Loas Sestad/

Largo da Estacgdo n.° 13, 4775-446 Nine (em frente a estacao)

Tel.: 919 112 669 | 252 029 967

luis.solicitador@gmail.com | luismartins08204@osae.pt

Danny Daniel

Poeta angolano
radicado em Vila
Nova de Famalicdo Da luz.

Mde

Os monstros

Ndo deixam

Que os mortos
Repousem eternamente.
Os elefantes estrangulam
O siléncio

E assustam os meninos
Inocentes

Desta pdtria em brasa.

O choro foi marginalizado,
A dor das mdes

O choro das mdes,

Que choram

Até morrer

No siléncio dos mortos
Comidos

Pelos jacarés famintos.

Jacarés nascidos
Da drvore

Estudaram catequese,
Estes predadores.
Dangam ao redor

Da foqueira,
Enquanto

Nos, mde,
Enterramos

Os nossos mortos

No siléncio,

Sem os corpos, afinall

Ontem, perdi a fé nos homens.

21 de Dezembro de 2021

Made, os homens sdo animais,
Torturaram-nos até a morte
E atiraram-nos ao rio,
Atiraram-nos

A prépria sorte.

E 0 nosso sofrimento
Secular,

Que atravessa fronteiras,
A nossa vida

Martirizada,

Misturada

Com o barro

Secular da dor. ..

A dor que hd muito depositamos
Nas catedrais,

Ao nosso bom Deus

Conforme

Nos disseram.

Mae, ontem perdi
A fé nos homens. ..

% ". '-"

Alberto Castro Ribeiro

(vidvo de D. Clementina Oliveira de Arailjo)
(Gavido, V.N. de Famalicdo)
(84 Anos)

FALECEU

Sua familia vem por este meio comunicar
que serd celebrada uma missa de 7.° dia na
proxima quinta-feira, dia 23 de dezembro, pelas
19:00 horas na Igreja Paroquial de Gavido,
V.N. Famalicdo.

Desde ja o seu profundo reconhecimento
a quantos se dignarem assistir a este piedoso
acto.

A Familia

(T Q'derigo ‘gl[w’ Lda.
Armadorces
Telefones: 252323176 — 252371409 Fax: 252313507
Telemaveis: 917810956 — V19788577 — 917530947
Visite-nos... Email: rodrigosilyalda @ mail.telepac.pt
a.con

www.agencialunerariurodrigosilya.com

i
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PRECISA-SE -
DIVERSOS ;O
de Churrasqueira. ANTAS S.TIAGO

TLM.: 913 840 977 Moradia T5 ; 4 Suites
VENDO PART-TIME

Quatro frentes; 275 m2 + terreno 1.100 m2 5 Quartos; 4 suites ;
Casa ¢/ terreno c/

Open saldo de estar, jantar, cozinha ; Escritério ; Arrumos ; Lavandaria ;
Piscina ; Jacuzi na cobertura com esplanada, Campo de jogos, Espacos

AR

900m2 em Telhado. DAS 1 6H AS 20 H CONDICIONADO Verdes A 800 metros do Parque da cidade - 459.000€
TLM.: 969 994 181 PN EMPRESA LANDIM
CERTIFICADA T a
VE N Do 300/M ES F IXO | M/F SUPERCLIMA, LDA 3;?;3;n2r;;722;::§120 com projeto - Possibilidade de moradias ou
25 ANOS DE ATIVIDADE apartamentos. Infraestruturas no local - 295.000€

ORGCAMENTOS
917 337 391

ALGARVE - PORTILAG

Empreendimento Urbano / Turistico

Casa grande ¢/ terreno | | ZONA: FAMALICAO / ST. TIRSO / TROFA
Apartamentos; TO- € 200.000,00;T 1- € 300.000,00;

L g 81 TLF.: 252 044 173 :

VE N Do A 5 Km do centro de Lagos - Edificios em cota alta. Vistas de mar a 270°
~ o s E U cD M P U TAD o R Habitacées totalmente mobiladas e equipadas ; Cozinha , Saldo, Quartos,
Lote de terreno em Delées c/ Casas de Banho, Terracos Esplanada. Piscinas, Campo de Jogos, Espacos
todas as infraestrururas, bem E STA L E N To , Verdes. Perto do Autédromo do Algarve
localizado, boa exposic¢éo solar. -

TLM.: 962 189 593 apsdeptec@gmail.com
Faco diagonoésticos de computadores

PropMaE %322%’?\0. Repar395o de Dados é%"/u‘k ESCAPNORTE Esgisg)%‘l:?iu

T3+4 bungalows a 1,5km

*

*

GRANDE CAMPANHA DE ESCAPES

LM 632457 774 | | ¥ Limpeza de Discos de meméria DESCONTO 36% =
~ . . .. EM TODOS OS MODELOS
PRECISA-SE | | * Reparacao de equipamentos informaticos CATALIZADORES FLEXIVEIS - PONTEIRAS - INOX
Soldador para casa VENHA REPARAR O SEU AUTOMOVEL A ESCAPNORTE

PAGUE COM MULTIBANCO / CARTAO DE CREDITO

de escapes.
Pode ser reformado. LI G U E n 91 5 095 626 Sede: Av. General Humberto Delgado 63 | Tel: 252 322 217
TLM.: 926 173 990 — Filial 1: Trofa, Rua Central de Ceddes Tel: 252 413 063
HOMEM JOVEM

Atende homens,
senhoras e casais.
TLM.: 910 434 140

S.OFI P VIVIANE CLAUDIA MORENA

VSSQS tsee{‘et\',;?.t?v.%?,‘ied‘; ?;f‘,g‘f Boca de Mel. Desfrute de Safadinha, magrinha,

dedinhos atrativos, massagem bons momentos em peluda, grelinho
prostatica erética c/ ambiente envolvente e avantajado c/ oral ao
acessorios. Venhae sinta-se relaxante. Oral delicioso, 69, natural, bem profundo,
gosto de dar e reveber

BRASA NA CAMA
Adoro chupar e ser
chupada.Faminta

Peitos XXL corpinho delicioso,
dona dos teus desejos,

Loira, sexy, magra, peito
durlnho oral natural

relaxado e confortavel.

Espero-te somente ¢/ por um bom sexo. '3a~r|’cias. dCom.vid(;eo er(’;.tico. um bom sexo. Magrinha - addoro 69, mi... 0 meu oral é de derreter.
marcag&o. Das 9h as 20h. Comp|eta nas calminhas. a0 atendo privados é fixos. s/ tabus a tua espera. 0 2;Sa(s;aﬁ)l'onsalg?es Todos os dias das 9h as 21h.

TLM.: 911 542 890l TLM.: 912 446 992 |l TLM.: 913 441 183 B TI.M.: 914 481 104

TLM.: 918 081 000LTLM.: 910 186 650

GOSTOSA

O*al guoloso!

| Co**nha quentinhal!

Vem me provar!

TLM.: 933 486 678

LN

\/

L0|| 4l noinzinna IPORTUGUESA

y } GULOSA SAFADA DE VOLTA Quarentona, meiguinha e D\ 1
é‘UZ| VOLTOU Amores venrl}:]:l ter um convi- Q&%Z%lenri‘rsl:' carinhosa. Atende nas calmas. ; ‘
vio maravilhoso comigo. | ; »
: Adoro fazer uma boa ga% an- meiga, TLM.: 914 481 098 GAB RI E LA J U LIANA
Loira, olhos verdes, corpo tat p{ofur][dg e me mlastruhar carinhosa, Perfeita para homens que
. até tirar todo o seu lei**nho O natural, 69 i i
ele:[gan.te, matmas m'Fhss v%nréangﬁrsmgruap?dnggs\t/gsona delicioso, pele PORTUGUESA goste de higiene e qualidade. o sa?gzligni,acaonrr;rl]z??ural
naturais, gru a.qt:]en inha, Anda chupar minha bucetafa- macia, Mamas XXL, carinhosa, Fazemos um 69 especial ¢/ 69 mi .Todas as ’
meiga e carlr) osa. azt%ng%éjygrbgsamngasé?g ggm safadinha s/ meiguinha e peludlnha brincadeiras picantes. , mi...
Segunda a sabado. GOS80, Tugdo o e e pressas. as 9h as 22h. Adoro vibrador posicdes. Completa.
TLM.: 910 204 364 912 897 161 TLM.: 910 634 363 ’ TLM.: 911 158 272
912 334 962 | 919 162 044 = 2 913 959 907 | 912 527 376 -
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ZOME EM FAMALICAO:
Trav. Marechal Humberto Delgado, Ed. 38, Lj 26, 4760-012 V. N. Famalicao

Zomeit, Lda. - Ami 17432




